A GAZDASAG EGYIK EROS
MOTORJA AZ IDOS KOROSZTALY

A Nézopont Intézet az idosek tarsadalomban betoltott szerepérol,
valamint tevékenységiik gazdasagi jelentoségérol készitett tanulmanyt az
idosek vilagnapja alkalmabol. Az 50 év felettiek alkotta globalis
~ezustgazdasag” (silver economy) a vilag harmadik legnagyobb
gazdasaganak tekintheté az Egyesiilt Allamok és Kina mogott, igy a
dontéshozdoknak érdemes kiemelt figyelmet forditania erre a korcsoportra.
Az idoseknek nemcsak az unokak nevelésében, de a termeléshen,
szolgaltatasban és a fogyasztasban is felértékelodik a jelentosége. Mar
nem egyszeriuen a fiatalok tartjak el az idoseket, de az idosek is egyre
jelentésebb aranyban jarulnak hozza a gazdasagi teljesitményhez. Eppen
ezért egyre fontosabb az idosek aktivitasanak, egészségének és
munkaképésségének megorzése. Ehhez szikséges a betegségeket
megelozo szemlélet elterjedése, a minél tobb testmozgas, valamint a
kiilonboz6 megbetegedések megelozésére szolgalé vakcinak minél
szélesebb korben torténoé elérhetové tétele.
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Az idosek ertéke

Az id6sek megkonnyitik az aktiv kortak életét, nem csak haszonélvezdi a joléti
allamnak, de jelent6s mértékben maguk is hozzajarulnak a nemzetgazdasag
teljesitményéhez. A tanulmany egyik f6 célja e tézis alatamasztasa volt. A 65 év
feletti idések gazdasagi hozzajarulasat (tevékenységilk bruttd hozzaadott értékét)
négy tényezon keresztiill szamszertsitették: nyugdij melletti munkavallalas,
onkéntesség, informalis gondozas és gyermekfeliigyelet. Ezek alapjan 2018-ban az
idések 1.348,3 milliard forint értékben jarultak hozza a nemzetgazdasaghoz, azaz
egy 65 év felettire 728.052 forint hozzaadott érték jutott.
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Osszevetésképp a Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint egy biztositottra
atlagosan évente 203.020 forint egészségigyi kiadas jut, mig az idésekre
szakirodalmi becslések szerint haromszor ennyi. Megallapithato tehat, hogy az
idosek az egészséglgyi ellatasuk kiadasainal tobbel jarulnak hozza a magyar
gazdasag teljesitményéhez.

Idoskép és idos onkeép

A Nézopont Intézet 18 és 65 év kozottiek, valamint a 65 évesnél idosebbek



korében végzett kutatdsa alapjan a tarsadalom idésekkel kapcsolatos megitélése
dontéen pozitiv (egy otfoku skalan, ahol az ot a teljes egyetértést, mig az egy a
teljes egyet nem értést jelolte a fiatalabbak korében atlagosan 4,39, az idések
korében pedig 4,26 pontot kapott, hogy az idések a tarsadalom hasznos tagjai).
Mindkét csoport ugy latja, az idésekrdl valé gondoskodas Ossztarsadalmi feladat
(a fiatalabb korcsoport 78, mig az idések 75 szdzaléka gondolja igy). A fiatalabbak
az allami szerepvallaldsban és a csaldd aktiv részvételében latjak ennek kulcsat,
(35 és 33 szazalék e két tényez6t jelolte els6 helyen, mig az ongondoskodast 28
szazalék), az id6ésebbek pedig nagyobb hangsulyt fektetnének az ongondoskodasra
(43 szazalék, szemben a masik két tényezdére voksolok 23 és 29
szazalékpontjaval).

A legmagasabb szinti egészségiigyi ellatast érdemlik

Egyetértés volt abban is, hogy az id6sek szamara a lehet6 legmagasabb szinti
egészsegugyi ellatast kell biztositani (0t foku skalan a fiatalabbak atlagosan 4,55
pontot adtak az allitdsnak, mig az idések 4,58 pontot). Az idds tarsadalom
tobbsége igyekszik minél tobbet tenni egészsége megdrzéséert (84 szazalék
rendszeresen szedi felirt gyogyszereit, 78 szazalék nem, vagy csak ritkan fogyaszt
alkoholt, 74-74 szazalék igyekszik egészségesen taplalkozni, és betartani orvosa
utasitasait, 73-73 szazalék nem dohanyzik, és rendszeresen figyeli egészségi
allapotat vérnyomas- vagy vércukormérés segitségével, 70 szazalék napi vagy heti
rendszerességgel mozog, 59 szdzalék pedig rendszeresen kivizsgaltatja magat),
ugyanakkor az ajanlott véddoltasok beadatdsaban tobbségik nem kezdeményezd -
44 szazalékuk adatja be maganak, igy ezen a teriileten érdemes lehet oltasok
osztonzése, elkeriilve szamos megbetegedést és haldlesetet.
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Egyes megbetegedések megelozése

A tanulmany alapjan megfontolandé minden olyan szakpolitikai intézkedés
bevezetése, amely segitségével az idések aktiv gazdasdgi és tarsadalmi
szerepvallalasa tovabb erdsithetd. Ilyen intézkedés lehet - tobbek kozott - a
kilonb0z6é megbetegedések megel6zésére szolgald vakcindkra torténd
figyelemfelhivas is, valamint azok minél szélesebb korben torténd elérhetévé
tétele.

Jelenleg a legnagyobb kihivast a koronavirus jelenti, s ha sikeriil megtalalni az
oltdoanyagot, a WHO ajanlasai szerint az egészségiigyben dolgozék mellett a
legveszélyeztetettebb iddseknek kellene el6szor megkapniuk azt. Az influenza
elleni oltdsok mar évek ota dijmentesen elérhetéek az idéseknek (az idei
szezonban pedig a teljes tarsadalomnak). A pneumococcus baktérium okozta
tudégyulladas ellen azonban még nincs allamilag finanszirozott véddoltas, holott
azok az influenzaval fertézott betegek, akiknél a masodlagos bakteridlis
tudogyulladas is kialakul még rosszabb életkilatasokkal és hosszabb apolassal
néznek szembe. A szakirodalmi adatok alapjan a széleskorben elérheté
védooltassal akar évi kétszaz (194-219) halalesetet és kozel ezer megbetegedést



(777-874) lehetne elkerulni.
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Az oltads tamogatasanak pontos koltségvetési hatdasat a ténylegesen oltandok
korének meghatarozdsa utan lehet szamszerisiteni, de a tanulmany eredményei
alapjan vart tarsadalmi és gazdasagi haszon varhatéan meghaladja a koltségeket.
A magyar kormany ilyen jellegl torekvése nem lenne egyediilallé: a World
Coalition on Adult Vaccination nevezetii szervezet szakérték, érdekképviseleti
szervezetek és kiilonbozé kormanyzati szintek bevonasaval dolgozik azon, hogy az
id6sek korében népszerlsitsék a kilonb6z6 betegségek elleni véddoltasok
beadatasat. A torekvés o0sszhangban van a WHO 2030-as immunizaciés
agendajaval is, melynek célja egy olyan vilag megteremtése, melyben barmely
életkorban minden ember élvezheti a véd6oltasok hasznait.

A teljes tanulmany ITT tekinthetd meg.
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