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Vezetoi 6sszefoglalo

Hattér
Koézismert, hogy a fejlett tarsadalmak folyamatosan eléregednek, egyre kevesebb aktiv korinak kell
ellatnia egyre tobb nyugdijast. Ugyanakkor az kevésbé képezi a tarsadalmi diszkurzus targyat, hogy az

idések mennyiben és milyen formaban segitik viszont a még aktiv kortakat. Jelen tanulmanyunkban ezt
a kérdéskort jarjuk koral.

A 65 éves és annal idésebb korosztaly nem csak a csalad egysége és a tarsadalmi kohézié miatt rendkivdil
fontos, hanem gazdasagi szempontbdl is jelentds értéket teremtenek. Tézisiink, hogy a gyakori
kdzhiedelemmel ellentétben az idések nem csak és kizarélag haszonélvezdi a joléti rendszereknek,
hanem tevékenységikkel maguk is jelentés mértékben hozzajarulnak a nemzetgazdasag
teljesitményéhez.

Eredmények

Kutatasunk eredményeit 1 (gazdasagi) + 7 (tarsadalmi) pontban foglaljuk 6ssze:

1. Elemzésiink soran arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy egy iddskort évente atlagosan
728 052 Ft-nak megfelel6 hozzaadott értéket allit el6, mely 6sszeg sszevethetd, sét meghaladja
az egy id6skorura esd becsllt éves egészségiigyi kiadast (609 100 Ft).

A gazdasagi szamitasokon tul fontosnak tartottuk az idések tarsadalomban betoltott szerepének
vizsgalatat is. Ennek érdekében egy korabban (500-500 fén) végzett reprezentativ kutatds jelen
tanulmany szempontjabdl relevans megallapitasait ismertetjik:

2. A 18 és 65 év kozotti lakossag kozel 60 szazaléka napi vagy heti kapcsolatban all legk6zelebbi
id6s hozzatartozoéjaval. Az id6sek dontd tobbségé igényli a minél szorosabb kapcsolattartast.

3. Tartos apolast igénylé probléma esetén az idések els6sorban hazastarsukra vagy élettarsukra,
valamint csaladtagjaikra szamitanak. Minél esetlegesebb a csalddtagjaikkal vald kapcsolattartas,
annal kevésbé tudnak szamitani segitséglkre eziigyben.

4. A tarsadalom iddsekkel kapcsolatos megitélése pozitiv, kedvezébb, mint az idos tarsadalom
o6nmagardl alkotott képe. Mindkét oldalon pozitivabb azok megitélése, akik szorosabb kapcsolatot
apolnak csaladtagjukkal. A fiatalok leginkabb azzal értettek egyet (4.68 pont az 5 foku skalan),
hogy az id6seket meg kell védeni a fert6z6 betegségektol.

5. Mind a fiatalok, mind az idések ugy latjak, az idosekrdl valé gondoskodas ossztarsadalmi
feladat és prioritas. A jovére nézve az iddsek az dngondoskodast, a fiatalok pedig vagy a nagyobb
allami szerepvallalast, vagy aktivabb csaladi szerepvallalasat preferalnak.

6. Kortdl fliggetlenil teljes az egyetértés abban is, hogy minden idésnek a lehet6 legmagasabb
szintili egészségiigyi ellatas kell kapnia (beleértve a védéoltasokat is).

7. A jarvany kapcsdn még inkdbb megnétt az igény a minél szorosabbra kapcsolattartasra.

8. Az ido6s tarsadalom tobbsége igyekszik minél tobbet tenni egészsége megorzéséért.
Legkevésbé az ajanlott védboltasok beadatasaban aktivak, amit emiatt koriikben érdemes lehet
tdmogatni és 6sztondzni a hozzaférést, elkeriilve szamos megbetegedést és halalesetet.
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Javasolt szakpolitikai intézkedés

A tanulmany alapjan tehat minden olyan szakpolitikai intézkedés tdmogatando, amely segitségével
tovabb erdsitheté a tarsadalmi kohézid. Kutatadsunk sordn arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az
idéseket nagymértékben sujté pneumococcus okozta betegségek elleni védoéoltds konnyen
beilleszthetd lenne ezen szakpolitikai intézkedések kozé.

Hiszen, ha azokat a beavatkozasi pontokat keressiik, amelyekkel egyszerre csdkkenthetéek az
egészséglgyi kiadasok, valamint fenntarthatd, illetve tovabb ndvelhetd az iddsek altal biztositott
hozzaadott érték, akkor jé lehetéségnek bizonyul a célcsoport pneumococcus okozta betegségek elleni
immunizacidja.

A pneumococcus okozta betegségek ellen jelenleg nincs allamilag finanszirozott védéoltas a 65 éves
vagy annal id6sebb korosztalyra vonatkozdan. Az elérhetd vakcinak kozil a legmagasabb haszonnal jaré
Prevenar13 redlis alternativat nyujthat ezen igény kiszolgéalasara. Az idéskori pneumococcus elleni
oltoprogram kdnnyedén beillesztheté a hosszu évek 6ta futd influenza elleni oltéprogram mellé. A
lebonyolitas egyszerlsitheté a meglévd rendszerekre valo raéplléssel.

Tébb szomszédos orszag mar korabban ingyenessé tette az idések szdmara a konjugalt pneumococcus
elleni védoéoltast: Szlovakidban 2017. szeptember 1-t8l minden 59 év feletti lakos és krénikus beteg
jogosult ra, Csehorszagban minden 65 év feletti dllampolgéar élhet a megelézés lehetdségével.

Romanidban épp most folynak elérehaladott targyalasok, hogy bevezessék a pneumococcus elleni
oltast, de nem csak a 65 felettieknek, hanem a magas rizikdcsoportok (pl. onkoldgiai betegek) illetve a
krénikus betegek (cukorbeteg, szivbeteg, asztmas) szamara is.

Javasolt szakpolitikai intézkedés koltségvetési hatasa

A koltségvetés szemszogébdl a véddoltas megtéritése a 2021-ben 65. életéviket betdltdk esetében
maximalisan 2,3 millidrd Ft lenne. A mar évek 6ta ingyenesen igénybe vehetd influenza elleni védéoltas
atoltottsag adataibdl (23%) szamitva a kidramlas realisan minimalisan 534 millié Ft lenne.

Ez az Osszeg joéval alacsonyabb a célcsoport altal eléallitott hozzdadott értékhez képest (105,5 milliard
Ft), azaz mind tarsadalmi, mind gazdasagi, mind szakpolitikai szempontbdl indokolt az immunizacios

program bevezetésének megfontolasa.
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1 Bevezetés

Koézismert, hogy a fejlett tarsadalmak folyamatosan eldregednek, egyre kevesebb aktiv korunak kell
ellatnia egyre tdbb nyugdijast. Az Eurépai Unidban az idések aranya csaknem megduplazédott az
elmult 40 évben, és jelentésen megndvekedett a népességen belll a 80 év felettiek aranya is (81/2009.
(X. 2.) OGY hatarozat). Magyarorszagon 2018-ban a varhaté élettartam a férfiaknal 72,7 év, mig a néknél
79,6 év volt. Ez az adat valamelyest az EU atlag alatt van, ahol 78,1 év a férfiaknal, a néknél pedig 83,6
év (Eurostat, 2020). Ugyanakkor az kevésbé képezi a tarsadalmi diszkurzus targyat, hogy az idések
mennyiben és milyen formaban segitik viszont a még aktiv kortakat. Valdszinlleg a legtdbbek
életébdl ismert példa, hogy a beteg kisgyermekre a szlldket kisegitve a nagysziilék vigyaznak, de
gyakorta anyagilag és egyéb maodon is segitik aktiv koru és kiskoru csaladtagjaikat. Emiatt is nagyon
fontos, hogy az iddskordak minél tovabb a lehetd legteljesebb egészségben éljenek és a tarsadalom
hasznos tagjainak érezzék magukat.

A vilagban tobb helyen is latszik azon torekvés, mely jobban elétérbe helyezné az idésekrél valod
gondoskodast és az idésspecifikus problémak feloldasat. Csak idén két ilyen torekvés is megjelent: a
Decade of Healthy Ageing 2020-2030 program, mely egészséglgyi szempontbdl jeldli ki azon a
prioritasokat, melyekkel az id6sek szamara megfelelébb ellatas lenne kialakithato; és a World Coalition
on Adult Vaccination el6terjesztése, mely specifikusan az elsésorban idés tarsadalmat sujto,
ugynevezett pneumococcus okozta betegségek elleni véddoltasprogram fontossagat emeli ki.

1.1 Ceélkittzeés

Jelen elemzésiink célja az id6sek, azaz a 65 éves vagy annal idésebb emberek tarsadalmi megitélésének
feltérképezése, a tarsadalomban betdltott szerepiik, tarsadalmi hozzajaruldsuk szdmszerisitése, illetve
az iddseket jelentésen sujtd pneumococcus okozta betegségek elleni véddoltas kdltségeinek és becsilt
hasznainak mérlegre tétele.

Tézisiink, hogy a gyakori kézhiedelemmel ellentétben az idések nem csak és kizardlag
haszonélvezéi a joléti rendszereknek, hanem tevékenységiikkel maguk is jelentés mértékben
hozzajarulnak a nemzetgazdasag teljesitményéhez.

1.2 Moadszertan

Az id6sek tarsadalmai jelentéségének feltérképezésére egy irodalomkutatast végeztiink, melynek soran
célunk volt egy olyan nemzetkozileg elfogadott médszertan azonositasa, amely alkalmas lehet az
idések gazdasagi hozzajaruldsdnak szamszer(sitésére. Ezt kdvetden az emlitett modszertant a
kilonbdzé publikus adatbazisok és hazai publikacidk alapjan a magyarorszagi kdrnyezetre adaptaltuk,
melynek segitségével meghataroztuk a magyar idds tarsadalom altal eléallitott hozzaadott értéket. Az
idés emberek tarsadalmi megitélését egy kordbban elvégzett reprezentativ kozvéleménykutatas
eredménye alapjan is értékeltiik, melynek sordn a 18 és 65 év kozottieket arrdl kérdeztiik, hogy mit
gondolnak az id6sekrél, mig a 65 év felettieket arrél, hogy mik az elvarasaik a tarsadalommal szemben.
Elemzésiink utolsdé fejezetében megvizsgaltuk a pneumococcus elleni konjugalt védéoltas
koltségmegtériilését az elsd fejezetben meghatarozott hozzaadott értékkel dsszevetve. Az elemzést 2,
5 és 10 éves id6tavon végeztiik el.

—



—

NEZOPONT INTEZET IDOSKORI KUTATAS

2 Az idos korosztaly tarsadalmi, gazdasagi haszna

Jelen fejezet célja, hogy ravilagitson az iddsek aktiv tarsadalmi részvételének fontossagara, tarsadalmi és
gazdasagi hozzdjarulasukra, megcafolva az

A konvencionalis gondolkodas a népesség idgs6d6  nepesseggel szemben tamasztott

eléregedését demografiai kihivasként fogja fel, diszkriminativ nézeteket. A kutatas azonositja és

.. . . . L szamszerUsiti azokat az értékeket, amelyekkel
amely csokkenti a termelékenységet és noveli az

. c e s . . az iddsek jarulnak hozza a gazdasaghoz.
allami kiadasokat. Ezért elsédleges feladat az J 9 9
életkorral szembeni diszkriminativ hozzaallas Jelenleg nem &Il rendelkezésre elegendd

megvaltoztatasa és a pozitiv idéskép kialakitasa.  mennyiségli és mindségl kutatdsi adat az

idések tarsadalmi részvételérdl, igy egy

irodalomkutatast  végeztiink. A téma
nemzetkdzi hatterének megismerése érdekében 3 célzott adatbazist vizsgaltunk és kiegészitd
kereséseket végeztiik. Osszesen kozel 500 tanulmanyt azonositottunk, melyeket szisztematikus
modszerek segitségével 20 tanulmanyra sziikitettiink.

A tanulméanyok ravilagitanak azokra a kulcsfontossdgl pontokra, ahol az iddésebb korosztaly a
tarsadalom tevékeny részese lehet és munkajaval hozzajarul a gazdasag mikodéséhez. Elemzésiinkben
az idés fogalmat az 6regségi nyugdijkorhatar alapjan hataroztuk meg, azaz a 65. életéviiket
betoltotteket tekintettiik idésnek (Magyar Allamkincstar, 2020).

2.1 A nemzetkozi szakirodalom fébb megallapitasai

2.1.1 A konvencionalis gondolkodastol valo eltérés sziikségessége

A népesség gyors eldregedése a fejlett orszagokban atalakitja a tarsadalmakat és jelentds kihivas elé
allitjia a gazdasagi fejlédésrél és fenntarthaté ndvekedésrdl alkotott szemléleteket. A megnovekedett
élettartam és az alacsony sziiletés szam példatlan demografiai atalakulast hordoz magaban,
melyre a 21. szazadban egyre nagyobb hangsiilyt kell fektetni (81/2009. (X. 2.) OGY hatéarozat; OECD,
2014a).

A konvencionalis gondolkodas a népesség eloregedését demografiai kihivasként fogja fel, amely
csOkkenti a termelékenységet és noveli az allami kiadasokat. Ennek megfeleléen az idéseket a
tarsadalom gyakran tehernek latja, mely aktiv hozzajarulas nélkil, csakis élvezdje az eréforrasoknak
(OECD, 2014b).

Az id6sek aktiv, kulturalis, gazdasagi és politikai részvétele az életkorrol alkotott helyes
elképzelésen alapul, igy elsédlegesen meg kell valtoztatni az életkorral szembeni diszkriminativ
hozzaallast (EGSZB, 2012). Az id6sekrdl alkotott negativ kép az id6seket elbatortalanitja attdl, hogy részt
vegyenek a tarsadalom életében, aminek kdvetkeztében sok bennik rejlé értékes lehetéség marad
kihasznalatlanul. A nyugdijas kor elérése olyan idémennyiség felszabadulasat eredményezi, amelynek

eltoltési mddja nagymértékben befolyasolja az egyén kozérzetét és tarsadalmi helyét (81/2009. (X. 2.)
OGY hatarozat; EGSZB, 2012).
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Az id6s korosztalyt a tarsadalom gyakran tehernek latja, és Ugy tekinti, hogy apolasra, és orvosi ellatasra

szorul. A pozitiv “idos kép” kialakitasaval kiemelhet6 az az érték, amelyet a korosodé népesség ad
a tarsadalomnak (OECD, 2014b).

2.1.2 ldoések munkavallalasanak tamogatasa

Az aktiv korosodas fogalma elétérbe kerdiilt a vildg szdmos orszagaban és tobb kormany is tdmogatja a
nyugdijas koru lakosok nyugdij utani munkavallalasat. A nyugdij utani munkavallalassal cs6kkentheté
a munkaeréhiany és athidalhato a cs6kkené fiatal és munkaképes kori népesség okozta kihivas
is (OECD, 2013a). Mindezt annak ellenére, hogy az idésebb munkavallalokat gyakran fiatalabb tarsaiknal
alacsonyabb kompetenciajinak és betegesebbnek tartjak.

Tovédbba nem szabad figyelmen kivil hagyni

A nyugdi uténi munkavallalassal csokkenthetg ~ 220Kat 32 elonyoket sem, amelyeket egy idosebb
s o P dolgoz6 ad hozza a munkahoz: az idésebb
a munkaeréhiany. Az idésebb munkavallalék
e i . . ... munkavallalék lojalis magatartasukkal stabil
lojalisabbak és nem szabad figyelmen kiviil
. i . human eréforrast biztositanak a vallalatok

hagyni azt sem, hogy azok az idések, akik
. . . - . szamara, és szakmai ismereteikkel segitik a
tevékeny részesei a munkaerdpiacnak jobb B o o A

PR . kezdé munkavallalokat. Az idésebb vasarlok is
egészségi allapottal birnak.

gyakran részesitik elényben a tapasztaltabb
dolgozdkat (OECD, 2013b).

Nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt a megallapitast sem, hogy azok az iddsek, akik tevékeny
részesei a munkaerdpiacnak, jobb egészségi allapottal birnak, igy csokkentve az egészségiigyi
kiadasokat is (OECD, 2013a). Jovedelmiknek kdszonhetden fenn tudjak tartani magukat. Az aktiv idések
a munkaerdpiaci részvételik mellett, dnkéntes munkajukkal fontos szerepet jatszanak a csaladi és a
kdzosségi életben is (EGSZB, 2012).

2.1.3 Az idosek, mint fogyasztok

Az idosek tarsadalmi hozzajarulasanak szamszeriisitését vizsgalva a szakirodalomban nagy
szerepet kap az idések fogyasztoként valé megjelenése. A gyors digitalis atalakulds egyedilalld
lehetéséget kinal az orszagoknak arra, hogy a népesség eléregedését a novekedés Utjava alakitsak. A
technoldgia fejlédésével egyre nagyobb szadmban jelennek meg kifejezetten idésebb korosztalyt
megcélzé termékek. Ezeknek az eszkdzoknek és szolgaltatdsoknak koszonhetbéen az iddésdddk
Onellatasa, figgetlensége novelhetd és segitik az aktiv nyugdijaskor megélését (OECD, 2015). Az idésebb
populacié fogyasztoként vald gazdasagi szerepvallaldsahoz, ugyanakkor a populécié vasarlderejének
ndvelése kulcsfontossagl, mely gazdasagi szabalyozassal és az aktiv allapotiak munkavallalasanak
tdmogatasaval segithet6 el6 (OECD, 2014b).

Az id6s6dd tarsadalom egy olyan jelenség, amely napjainkban egyre nagyobb szerepet kap. A
szakirodalmat attekintve megallapithatd, hogy a legtobb orszagban egyre nagyobb az igény arra, hogy
az id6s6dd népesség potencialis és innovativ erejét a gazdasagi novekedés érdekében felhasznaljak
(OECD, 2014a). Az id6sodd tarsadalmat lehetéségnek kell tekinteni, (OECD, 2014b) tagjai nemcsak
haszonélvezéi a forrasallokacionak, hanem tevékenységikkel, anyagi tédmogatasukkal értéket

teremtenek.
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A globalis ,eziistgazdasag” (silver economy, 50
év feletti populaciét tekintve) a vilag harmadik A globalis ,eziistgazdasag” (silver economy) a
legnagyobb gazdasaganak tekintheté az Vilag harmadik legnagyobb gazdasaganak
Egyesiilt Allamok és Kina mogott, igy a tekinthet6 az Egyesiilt Allamok és Kina moégott.

dontéshozéknak kiemelt szerepet kell

forditania az  idospolitikara  (European
Comission, 2018a).

2.1.4 Idosek tarsadalmi jelentosége

Sokan vannak, akik a csaladon beliili munkamegosztasbol veszik ki a résziiket: vigyaznak az unokakra,
betegség esetén a sziild helyett ellatjdk dket, vagy éppen a haztartast vezetik a munkavallalé sziilék
helyett (81/2009. (X. 2.) OGY hatarozat; OECD, 2013a; OECD, 2020b).

Az id6sebb populacié gyakran vesz részt onkéntes tevékenységekben, melyek olyan teriiletekre
terjednek ki, mint az egészségligy, a szabadidd, a kornyezetvédelem, a vallasos szervezetek, a kultura és
a politika. Karitativ tevékenységeiknek kdszonhetéen megdrizhetik kordbbi képességeiket és Uj, hasznos
ismereteket sajatithatnak el, tarsadalmi kapcsolatokat teremthetnek, megelézve a tarsadalmi
elszigetelddést és kirekesztédést (EGSZB, 2012).

2.2 A hazai szakirodalom fobb megallapitasai

Tekintve, hogy szakirodalmi elemzésiinkben elsédlegesen nemzetkdzi tapasztalatokat, elvarasokat és
koncepcidkat azonositottunk, roviden szeretnénk azt kiegésziteni a hazai tapasztalatokkal is.

Mint azt kordbban is ismertettiik, Magyarorszagon a varhato élettartam alacsonyabb az EU atlagnal. Az
egészségben toltott életévek szama is joval kevesebb, a 65 éves korban egészségben varhato élettartam
a férfiaknal 6,7, mig a néknél 6,4 év volt 2016-ban. A tarsadalom ennek megfelel6en az idéskort
foként a tartos beteg allapottal azonositja (Gyarmati, 2017).

Az id6sekrdl alkotott negativ képet jelentésen

rontja az, hogy a gondozasi szlikséglet A hazai szakirodalom alapjan az idésekrél

Magyarorszagon nGvekvé tendenciat mutat. alkotott kép sok tekintetben negativ: az idéskort

A 6,5 v Ifelett| ,lakOISOk Jellerjtos “re:sze foként a tartos beteg allapottal azonositjuk. A
korlatozottsaggal él, és segitségnyujtasra rossz egészségi  4llapot mellett gyakori

szorul (Gyarmati, 2017). asszociacio a szegénység is.

Fontos figyelembe venni az idéskor hazai

megitélése soran azt is, hogy a mai idések

aktiv koranak jelentés része a rendszervaltas el6tti idékre teheté. A korosztaly jelentés részének
nyugdija nem, vagy csak sziikés koriilmények kozott biztositja a megélhetést. igy a rossz
egészségi allapot mellett a tarsadalom gyakran szegénységgel is azonositja az idéskort.

Az idbs generacid — rendkiviil erés arérzékenysége miatt — hazankban még csak kis mértékben célcsoport
a gazdasagi reklamoknak. Egyes termékeket leszamitva vasarlderejitkk nem jelentés, igy gyakran
fogyasztasukat sem mérik.

Magyarorszagon, a fejlett orszagokhoz hasonldan, véaltozik a népesség Osszetétele, né az idésdddk

aranya a tarsadalmon belil. A fenntarthato fejlédés érdekében elengedhetetlen a magyarorszagi
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id6s kép atformalasa. Fontos kiemelni, hogy nem minden idés6dé emberre igazak a diszkriminativ
nézetek és szembe kell szallni azzal a megkozelitéssel, hogy ez a teljes 65 év feletti népességet lefedi. A
csakis életkor alapjan torténd altaldnositas karosan hat a tarsadalomra és a gazdasagi fejlédésre is.

Annak ellenére, hogy Magyarorszdgon az iddsekrdl

Az elmilt években hazankban is alkotott kép valamelyest eltér a szakirodalomban
figyelemremélté lépések torténtek, az  azonositott nemzetkdzi tendencidktol, hazankban is
Idésiigyi Nemzeti Stratégia mellett figyelemremélté Iépések torténtek az elmiilt
szamos  gazdasagi  6sztonzé  és idészakban. Az Iddsligyi Nemzeti Stratégia mellett
egészségi allapotot javitdé intézkedést szamos gazdasagi 0sztdnzd és egészségi allapotot javito
vezettek be. intézkedés van hatalyban.
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3 Az idosek gazdasagi jelentoségének, tevékenységiik
hozzaadott értékének szamszerisitése

Nemzetkdzi szakirodalomkutatds eredményeképpen egy olyan — az Egyesilt Kirdlysdgban végzett
kutatast — azonositottuk, amelyet a validaciét kovetéen alkalmasnak taldltunk a magyarorszagi
adaptaciora is. Az ,Age UK Chief Economist’s Report” -ot 2014-ben publikaltak, melynek részeként
szamszerdsitették az idések gazdasaghoz hozzaadott értékét is (Iparraguirre, 2014). Az emlitett
elemzést és a szamitds mddszertanat 2017-ben frissitették (Iparraguirre, 2017). Sajat szdmitasunkat a
magyar koérnyezetre ezen publikacié mentén végeztik el.

3.1 Kivalasztott moédszertan rovid bemutatasa

Az angol elemzésben 4 6 teriiletet jeldlnek meg, ahol az iddsek hozzaadott értéket teremtenek:

Informalis gondozas
Nyugdij melletti munkavallalas (betegek/id6sek részére nytjtott
természetbeni ellatas)

Informalis gyermekfeliigyelet Onkéntesség

Az angol publikacidban a hozzaadott értéket a ,bruttd hozzaadott érték” (GVA) szazalékaban fejezik ki.
A GVA egy adott orszagban vagy régidoban az el6allitott aruk és szolgaltatasok mérészama.
A szélesebb korben ismert bruttd hazai termék (GDP) valdjaban a GVA plusz termékaddk és minusz a
terméktamogatasok egyenlege. Kovetkezésképpen a GVA alkalmasabb a GDP-nél a gazdasagi
tevékenységhez valé hozzajarulas elemzésére, ha példaul egy adott korcsoportrél van szé.
A termelékenység elemzéséhez az egy ledolgozott munkadrara juté GVA hasznalhatd (Iparraguirre,
2014). Az egy munkadrara jutd termelékenység meghatarozasa kikliszoboli a munkaerd teljes és

részmunkaidés megoszlasaban 1évé kilonbségeket is.
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3.2 Kivalasztott modszertan hazai adaptalasa

3.2.1 Nyugdij melletti munkavallalas

A médszertan alapjan az egy ledolgozott munkaérara juté brutté hozzaadott érték és a célcsoport
altal ledolgozott éves Osszes munkadra szorzata megadja a 65 év feletti, nyugdijasok
munkavallalasbél eredd, gazdasaghoz hozzaadott értékét.

1. egyenlet A 65 év felettiek munkavallaldasbél ered6 hozzaadott értéke a gazdasdghoz

GVAnemzetgazdaség
Y. nemzetgazdasigban ledolgozott 6rik szdma

GV A unkavillatss = x Z 65 év felettiek altal ledolgozott munkadrak szama

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) szerint a GVA értéke 36 007,1 milliard Ft volt 2018-ban. Az OECD és
a KSH adatai alapjan Magyarorszagon 2018-ban az egy ledolgozott munkadrara juté6 GVA 4,6 ezer Ft
volt, az egy fore jutd éves atlagos ledolgozott munkadra pedig 1,7 ezer 6ra.

Az 58,8 ezer 6, 65 év feletti munkavallaléval szamolva a
nyugdijas korosztdly munkavallalasbél eredé6 A nyugdijas korosztaly
becsiilt hozzdadott értéke a gazdasaghoz 469,4 munkavallalasbol ered6 becsiilt
milliard Ft-tot tett ki 2018-ban. A nyugdij mellett hozzaadott értéke a gazdasaghoz 469,4
dolgozé idések munkavallaléi bérébél levont adék  milliard Ft-tot tett ki 2018-ban.

és jarulékok oOsszege szamitasaink szerint 3,8

milliard Ft-ot jelentettek 2018-ban.

A magyar allam egyre kedvezébb feltételeket teremt a nyugdij mellett dolgozé idés lakossag
szamara: 2019. januar 1. 6ta a munkaviszonyban dolgozék jovedelemébdl mar csak a 15% SZJA -
t kell megfizetni, a jarulékokat torolték. 2020. julius 1-t6l mar az egyéb jogviszonyban foglalkoztatottak
is mentesilnek a jarulékfizetési kotelezettség aldl. 2019. januar 1-t6l a munkaltatot sem terheli a 19,5%
szocialis hozzajarulasi add és 1,5 % szakképzési hozzajarulas fizetési kdtelezettsége, mely kedvezmény
2020-ban is hozzajarulhat az egyre t6bb nyugdijas kord dolgozé kedvezé addzasu alkalmazasadhoz. A
nyugdij melletti munkavallalas feltételeinek javulasa el6segitette a nyugdij mellett dolgozék
létszamanak jelentés novekedését, a regisztralt munkavallalék létszama 2019. szeptemberében
mar tébb mint 115 ezer volt (Magyar Nemzet, 2019).

3.2.2 Informalis gondozas

A moédszertan alapjan az adott korosztalyba tartozd informalis gondozdk becsilt szama, az Osszes
gondozassal toltott éra és egy szocidlis munkas vagy otthoni apold egy orara jutd atlagkeresete adja
meg a becsliilt hozzdadott értéket.

2. egyenlet A 65 év felettiek informalis gondozasbol eredé hozzaadott értéke a gazdasaghoz

GVAinformalis gondozas = LakKossagszamgs, X 65 év feletti gondozok ardnya X

otthoni szakapolas napi dija X 1 fére esd éves 6raszam

Magyarorszagon a teljes populaciéo 18%-at teszik ki az informalis gondozék, akik legalabb heti

egyszer nyujtanak informalis gondozast, a 65 év feletti korosztalyban ez az arany 13% (European
Commission- 2018b).




—

NEZOPONT INTEZET IDOSKORI KUTATAS

A KSH adatai alapjan a 65 év felettiek 13%-a 240,7 ezer
f6. NEAK adatok alapjan a kozfinanszirozott otthoni  Koézel 100 milliard Ft-os hozzaadott

szakapolas vizitdija 3,7 ezer forint, amit egy nap egyszer  érték megteremtése mellett az id6sek
lehet elszamolni, fliggetlendl a ledolgozott éraszdmtdl.  ezaltal olyan feladatot latnak el, mely
Heti 2x1 6raval, azaz évi 104 o6raval, éranként 3,7 ezer Ft-  jelent6s potencialis terhet vesz le mind
tal szamolva a 65 év feletti korosztaly informalis az allamrél, mind a gondozasra
gondozasbol eredé becsiilt hozzadadott értéke a  szorulokrol.

gazdasaghoz évi 92,6 milliard Ft.

Kozel 100 milliard Ft-os hozzaadott érték megteremtése mellett az idések ezaltal olyan feladatot
latnak el, mely jelent6s potencialis terhet vesz le mind az allamrél, mind a gondozasra szorul6krol.

3.2.3 Informalis gyermekfeliigyelet

Az informalis gyermekfeliigyelet a nagysziil6k vagy mas rokonok, baratok vagy szomszédok altal nyujtott
gondozas, amelyért a gondozok nem kapnak fizetést. A 65 év felettiek altal nydjtott gyermekfelligyelet
szamszerUlsitéséhez a modszertan alapjan a korcsoport szerinti gyermekek szamat vettik figyelembe,
akik informalis gyermekfelligyeletben részesiilnek, tovabba az atlagos heti 6raszamokat (OECD, 2017) és
az atlagos 6rankénti magyar fizetést (Eurostat, 2018).

3. egyenlet A 65 év felettiek informadlis gyermekfeliigyeletbdl eredé hozzaadott értéke a gazdasdghoz

0 — 2 éves gyerekek szama X 0 — 2 éves gyerekek aranya X éves 6raszam
GVAinformitis gyermekfeligyelet = atlagos érankénti fizetés x ¥, 3 —5 éves gyerekek szama X 3 — 5 éves gyerekek aranya X éves 6raszam
6 — 12 éves gyerekek szama X 6 — 12 éves gyerekek aranya x éves 6raszam

Magyarorszagon a 0-2 éves gyermekek 34%-a, a 3-5 évesek 42,3%-a, a 6-12 évesek 29%-a részesil
informalis felligyeletben, ami 6sszesen 406,8 ezer gyermeket jelent. A 0-2 évesek atlagosan heti 10,1, a
3-5 évesek atlagosan heti 10,6, a 6-12 évesek atlagosan heti 10,3 6rédban kapnak feligyeletet. A 2,9 ezer
Ft-os atlagos érankénti fizetéssel szamolva a 65 év felettiek gyermekfelligyeletbdl eredd becsiilt
hozzaadott értéke a gazdasaghoz évi 642,2 milliard Ft.

Lathato tehat, hogy az idések azzal, hogy vigyaznak
unokaikra, esetleg ismeréseik gyermekére nem
A 65 év felettiek gyermekfeliigyeletbSl gy 4chonnan, mint a csaladok vallarél vesznek le egy
ered6 becsiilt hozzaadott értéke a  ¢5hh, mint félezer millidrd forintos terhet, ugyanis
gazdasaghoz évi 642,2 milliard Ft. nyilvanvaléan ezen tevékenységiik

ellentételezéseként nem kérnek el pénzt.

3.2.4 Onkéntesség

A modszertan alapjan a 65 év feletti dnkéntesek szama, az atlagos heti 6raszam és az atlagos magyar
Orabér szorzata megadja a 65 év felettiek Onkéntességbdl eredd, becsllt hozzdadott értékét a
gazdasaghoz.

4. egyenlet A 65 év felettiek 6nkéntességbél eredé hozzaadott értéke a gazdasdghoz

GVAgnkéntesseg = (Lakossagszamgs_gq X Onkéntesek ardnyags_go + Lakossdgszam,o_,, X

Onkéntesek aranya,o_,,) X 1 fére juté éraszam X atlagos 6rankénti fizetés
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A KSH altal, egy 2014. évben kiadott publikaci6 szerint a 65-69 évesek 34,8%-a, a 70-74 évesek 25%-a
végzett a megel6z4 12 hénap soran valamiféle dnkéntes

tevékenységet (KSH, 2014). Az 1 fére jutdo éves
Az  Onkéntességbdl eredd becsiilt  4tag6raszam 151 6ra volt 2014-ben. Osszesen 325,5 ezer
hozzaadott érték évi 144,2 milliard Ft.  f5ye| szamolva a 65 év felettiek dnkéntességbél eredd
becsilt hozzaadott értéke évi 144,2 milliard Ft.

3.3 Az idos korosztaly brutté hozzaadott értékének osszegzése

A fentiekben részletezett szamitasaink alapjan a 65 év felettiek becsiilt, 6sszes hozzaadott értéke
a gazdasaghoz a 2018. évben 1 348,3 milliard Ft-ot tett ki. Ez az 6sszeg a teljes hazai GVA 3,7%-
nak felel meg. Az egy fére vetitett, becsiilt hozzaadott érték 2018. évben 728,1 ezer Ft-nak
bizonyult.

1. dbra: Az idések becsiilt hozzdjaruldsa a brutté hozzaadott értékhez (milliard Ft, 2018)

Informilis gyermekfelugyelet, 642,2

Jelen elemzésiink csak a szakirodalomban is leggyakrabban emlitett tevékenységek elemzésére terjedt
ki. Természetesen ezen tevékenységeken tul bizonyosan azonosithatdak még olyan — jellemzdéen idések
altal végzett tevékenységek — amelyek figyelembevételével a bruttdé hozzdadott érték még magasabb
lenne. Ugyanakkor fontosnak tartjuk, hogy eredményiinket a kontextudlisan is elhelyezziik. Ehhez
ismételten a KSH adatait vettlk alapul: 6sszehasonlitasképpen a human-egészségiigyi és szocialis
ellatas, mint nemzetgazdasagi 4gazat brutté hozzaadott értéke 1 641,6 milliard Ft-ot tett ki 2018-
ban, azaz a GVA 4,6%-at adta.

3.4 Az id6s korosztalyra forditott egészségiigyi kiadasok becslése és
a GVA-val val6 osszevetése

A Magyar Nemzeti Bank (MNB) 2013. évben kiadott elemzése szerint a 65 év folottiek altal igénybe vett
természetbeni egészségiigyi ellatasok egy fére esé értéke tdbb, mint 2-szerese volt 2012-ben a teljes
népesség atlaganak (MNB, 2013). Fadgyas-Freyler és Korponai 2015. évi NEAK kifizetési adatokat
elemezve kiszdmitotta, hogy a magasabb életkorban (65 év felett) jellemzd egészségiigyi koltés az
atlagos igénybevételnek nék esetében két és félszerese, férfiak esetében haromszorosa (Fadgyas-Freyler

& Korponai, 2015). A KSH szerint az egy fére jutd allami egészségugyi kiadas 2018-ban 203 ezer Ft-ot
tett ki.




—

NEZOPONT INTEZET IDOSKORI KUTATAS

igy az egy, 65 év feletti fore es6 becsiilt hozzaadott értéket (728,1 ezer Ft) dsszevetve az egy, 65
év feletti fore juto becsiilt egészségiigyi kiadassal - az atlagos egy foére es6é koltség
haromszorosaval szamolva (609,1 ezer Ft) - elmondhaté, hogy egy 65 év feletti ember
szamszer(isitve tobb pénzt termel a gazdasagnak, mint amennyibe az egészségiigyi ellatasa keriil.

2. dbra: Egy idéskorira esé GVA, illetve egészségiigyi kiadas
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Elemzésiink is alatamasztja, hogy minden olyan kormanyzati politika tamogatando, amely
elésegiti az idések nyugdijon tali munkavallalasat, valamint az informalis apolasban,
gyermekfeliigyeletben és 6nkéntességben valé részvételiiket.
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4 Az idos korosztaly megitélése a tarsadalomban, és az idos
korosztaly tarsadalmi elvarasai

A Nézbpont Intézet egy kordbbi kodzvéleménykutatdsdban azt vizsgalta, hogy hogyan vélekedik a
tarsadalom az idésekrdl és az abban bet6ltott helylkrdl. A kutatas kitért arra is, hogy a fiatalabbak milyen
gyakran tartjdk a kapcsolatot idésebb, az idések pedig fiatalabb hozzatartozoéikkal. Tovabba, hogy a
fiatalabbak hogyan segitik az idéseket, az idések pedig a fiatalabbakat. A kutatas kitért arra is, hogy
milyennek itélik meg az idések egészségi allapotukat, és mit tesznek annak megdrzéséért. Alabbi
fejezetlinkben e kutatas relevans fejezeteinek eredményeit foglaljuk dssze.

4.1 Médszertan

A Nézépont intézet kozvéleménykutatasa 500-500 f6 telefonos megkérdezésével tortént 2020-ban.
Mindkét minta reprezentativ a 18-65 év kdzotti, illetve a 65 éves és annal idésebb lakossagra nem, kor,
iskolai végzettség és telepiléstipus szerint. 500 fés mintanagysag mellett a hibahatar mindkét minta
esetén + 4,5 szazalékpont.

4.2 Alapadatok

A 18-65 év kozotti mintaban 49 szazalék volt a férfiak, és 51 szazalék a nék aranya. 23 szazalékuk 18-29
éves, 24 szazalékuk 30-39 éves, 20 szazalékuk 40-49 éves, 22 szazalékuk 50-59 éves, 10 szdzalékuk pedig
60 és 65 év kozotti volt. 9 szazalékuk legfeljebb 8 altalanos iskolai végzettséggel rendelkezett, 20
szadzalékuk szakmunkas végzettséggel, 39 szazalékuk érettségivel, 33 szadzalékuk pedig felséfoku
végzettséggel. 19 szazalékuk budapesti volt, 17 szazalékuk megyei jogu varosbodl jott, 39 szazalékuk

egyéb varosbdl, 24 szazalékuk pedig kisebb telepilésekrdl.
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3. dbra: A 18-65 év kozotti korosztaly demogrdfiai alapjellemzéi
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A 65 évesnél idosebbek esetén 36 szazalék volt a férfiak, és 64 szazalék a nék aradnya. Az dssztarsadalmi
mintadhoz képest magasabb volt tehat a nék aranya, ami az eltérd varhato élettartammal magyarazhato.
57 szazalékuk 65 és 74 év kozotti volt, 43 szazalékuk pedig 75 éves vagy annal iddsebb. 28 szazalékuk
legfeljebb 8 altalanos iskolai végzettséggel rendelkezett, 40 szazalékuk szakmunkéas végzettséggel, 20
szazalékuk érettségivel, 12 szazalékuk pedig fels6foku végzettséggel. 15 szazalékuk budapesti volt, 19
szdzalékuk megyei jogu varosbol jott, 39 szazalékuk egyéb varosbol, 27 szazalékuk pedig kisebb

teleplilésekrol.
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4. dbra: A 65 éves és idésebb korosztaly demogrdfiai alapjellemzéi
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4.3 Eredmények

A kutatds eredményeit a kutatdsi kérdések szerint csoportositottuk. Elséként a kapcsolattartas
gyakorisagat és min6ségét jartuk koril. Ezt kdvette az idésektdl kapott és nekik nyujtott segitségnydjtas
elemzése. Az idések tarsadalmi szerepének értékelését kovetden jutottunk el a jelen tanulmanyunk
szempontjabodl leginkdbb relevans kutatasi kérdésekig, nevezetesen az idések egészségi allapotanak
elemzéséig, valamint a COVID-19 jarvany elsé hulldmaval kapcsolatos tapasztalatok felmérésig.

4.3.1 A kapcsolattartas gyakorisaga és minosége
4.3.1.1 A 18-65 év kozottiek véleménye

A 65 év alattiak 30 szazaléka napi szinten tartja a kapcsolatot legkézelebbi id6s hozzatartozéjaval.
A megkérdezettek 29 szazaléka heti rendszerességgel, mig 16 szazalékuk havi rendszerességgel veszi fel
a kapcsolatot idésebb hozzatartozéival. Minddssze 6 szazalék az, aki nagyon ritkdn, minddsszesen
évente tartja idésebb hozzatartozdival a kapcsolatot, és csak 5 szazalék, aki egyaltalan nem, vagy csak
kizardlag telefonon tartja vellk a kapcsolatot. A megkérdezettek 14 szazaléka nem valaszolt, vagy nem

rendelkezett 65 év feletti hozzatartozoval. (5. abra)
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5. dbra: ,Milyen gyakran tartja a kapcsolatot az Onhéz legkozelebb dllé idés (65 év feletti)
hozzdtartozéjaval?” - 18-65

100%
u NEM VALASZOL
14,2%
o0 g 26%
m Egyatalan nem tartom veliik a kapcsolatot
e 1.8%
- 1.8%
4.4% ® Csak telefonon tartom veliik a kapcsolatot
70% . i "
141% -~ 29% Evente néhany alkalommal talalkozunk
o Evente néhany alkalommal talalkozunk, de telefonon tattjuk a kapcsolatot
‘ 15,6% s ; ’
50% 6 Havonta néhany alkalommal taldlkozunk személyesen
40% Havonta néhany alkalommal talalkozunk személyesen, de telefonon tartjuk a kapcsolatot
13,6%
30% Hetente t6bbszér, doniden telefonon tarjuk a kapcsolatot
20% 19,4% Hetente i6bbszér, doniden személyesen talalkozunk
10% ® Napi szinten, de kiilon haztartasban éliink
10,4%
0% W Napi szinten, egy haztartasban éliink

Amennyiben az egyes csoportok valaszait kiilon-kiilon is megvizsgaltuk, az alabbi esetekben
talaltunk szignifikans eltérést:

= 18-25 éves korosztalyra kiilonosen jellemzé (25 szadzalék), hogy havonta csak néhany
alkalommal talalkozik személyesen idésebb hozzatartozdjaval személyesen, de telefonon
folyamatosan kapcsolatban vannak.

= A napi szintii kapcsolattartas kiilonosen jellemzé a kdzségben él6kre (30 szazalék, nem egy
haztartdsban élnek), azokra a nétlen vagy hajadonokra, akik idésebb hozzatartozodikkal egy
haztartasban is élnek (16 szazalék), illetve azokra, akiket szileik tamogatnak anyagilag (28
szazalék).

= A tartalékaikat felélok, vagy kdlcsonbdl élék magasabb azok aranya, akik csak évente néhany
alkalommal tartjak kapcsolatot idésebb hozzatartozoikkal (19 szazalék).

= A legfeljebb nyolc altalanos iskolai végzettséggel rendelkezé6k kézott szignifikansan
magasabb azok aranya (11 szédzalék), akik egyaltalan nem tartjak a kapcsolatot idésebb
rokonaikkal.

4.3.1.2 A 65 év felettiek véleménye

A kapcsolattartasrél az idéseket is megkérdeztiik. Az elézetes varakozasainknak megfelel6en
valamelyest eltéré valaszokat kaptunk.

A megkérdezettek 55 szazaléka arrél szamolt be, hogy napi szinten tartja kapcsolatot
legkozelebbi fiatalabb hozzatartozoéjaval, 24 szazalékuk heti rendszerességgel, 13 szazalékuk

havonta, 5 szazalékuk pedig csak telefonon, vagy egyaltalan nem.
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6. dbra: ,,Milyen gyakran tartja a kapcsolatot fiatalabb csaladtagjaival?” - 65+

100% - - 7
26%

90%
'7 m Egyatalan nem tartom veliik a kapcsolatot

10,2%

80%

m Csak telefonon tartom veliik a kapcsolatot

-1,5%
70% 2% : o 5
Evente néhany alkalommal talalkozunk
N 1.1% Evente néhany alkalommal talalkozunk, de telefonon tattjuk a kapcsolatot
50% Havonta néhany alkalommal talalkozunk személyesen
40% Hawonta néhany alkalommal talalkozunk személyesen, de telefonon tartjuk a kapcsolatot
30% Hetente t6bbszér, doniden telefonon tarjuk a kapcsolatot
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0% B Napi szinten, egy haztarasban &llnk

Az eltérés oka kettds: egyrészrél a 65 év alatti mintdban magasabb volt azoknak az ardnya, akik nem
valaszoltak. Masodsorban, a 65 év alatti mintaban nagyobb szdmban vannak olyanok is, akiknek id6sebb
hozzatartozéja mar nem él, mig az idés mintdban nagyobb eséllyel tobbek rendelkeznek fiatalabb
hozzatartozékkal.

A 65 év felettiek esetében is voltak olyan csoportok, ahol az atlagtédl szignifikdnsan kilonbozd
eredményeket kaptunk. Ezek a kovetkezok:

= Az idbsek kozoétt szignifikdnsan nagyobb ardnyban mondtak azt a férfiak (16,8 szazalék), hogy
havonta néhany alkalommal taldlkoznak csak személyesen, de dontden telefonon tartjdk a
kapcsolatot fiatalabb hozzatartozojukkal.

= A févarosiakra jellemzdbb, hogy csak évente néhany alkalommal taldlkoznak fiatal
csaladtagjukkal, de telefonon tartjak a kapcsolatot (6,9 szazalék), és az is, hogy csak telefonon
tartjak a kapcsolatot (4,8 szazalék).

= A kozségekben él6k nagyobb aranyban mondtak (8,4 szazalék), hogy egyéaltalan nem tartjak a
kapcsolatot fiatal rokonukkal.

= Az elvaltakrol elImondhatd, hogy kiilon haztartasban élve kevésbé jellemzden (23,3 szazalék)
tartjak fiatalabb hozzatartozoéjukkal napi szinten a kapcsolatot, mig jellemzébb (8,1 szazalék),
hogy havonta néhany alkalommal talalkoznak személyesen.

= A csaladtagjaik tdmogatasara szoruldk nagyobb aranyban élnek egyitt (31 szazalék), vagy
tartjdk a kapcsolatot napi rendszerességgel (58 szazalék) idésebb rokonaikkal, mig kevésbé
jellemzé (1,4 szazalék), hogy heti tobb alkalommal, dontéen telefonon tartanak a kapcsolatot.

Osszefoglalva az idések donto tobbsége (72 szazalék) osszességében elégedett a kapcsolattartas
gyakorisagaval és jellegével, 18 szazalék szeretne tobbet talalkozni, 6 szazalék pedig nem igényli

a rendszeres talalkozast és azt, hogy foglalkozzanak vele.
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Kutatasunk soran felmértik azt is, hogy vajon elégetettebbek-e azok, akik rendszeresebben talalkoznak
fiatalabb hozzatartozodikkal:

= Akik napi szintii kapcsolatban vannak fiatalabb hozzatartozojukkal 6k inkabb elégedettebbek
is a gyakorisaggal (85,9 szazalék elégedett), de koziilik is kdzel 10 szazalék (9,2 szazalék) még
szorosabb kapcsolatra vagyna.

= Akik jelenleg csak havi gyakorisaggal lépnek kapcsolatba, ott az ezzel elégedettek aranya
56,9 szazalék. 36,3 szazalékuk igényelné a gyakoribb kapcsolattartast.

= Az évente talalkozok esetén még alacsonyabb az elégedettek aranya (23,8 szazalék vs. 45,2
szazalék), mig magasabb volt azok aranya (31 szazalék), akik azt mondtak, nem is igénylik a
rendszeres talalkozast.

= A kapcsolatot egyaltalan nem, vagy csak telefonon tartok kérében még alacsonyabb volt
az elégedettek aranya (13,7 szazalék volt elégedett csupan, 51,9 szazalék pedig megtagadta a
valaszadast).

= Nagyobb ardnyban elégedettek kapcsolatukkal a gond nélkil megélék (82 szazalék), sajat
bevallasuk szerint tobb kapcsolatra vagynak azok, akik éppen hogy kijonnek jovedelmikbél (25
szazalék), mig nagyobb ardnyban nem igénylik a rendszeres talalkozdsokat a tartalékaikat
felélok, vagy kolcsonbdl élék (19 szazalék) és a csalddtagjaik tdmogatasara szorulok (14
szazalék).

Kutatdsunk igazolta azt az eldzetes feltevésiinket, miszerint az iddsek igénylik a minél szorosabb
kapcsolattartast.

4.3.2 Idoéseknek valo segitségnyijtas, a segitségre valo igény

Fontosnak tartottuk annak vizsgalatat is, hogy vajon a fiatalabbak miben és milyen gyakorisaggal
segitik az idéseket. A valaszokat ezt kovetéen Gsszevettiik azzal, hogy az iddsek részérél milyen
igények fogalmazédnak meg.

4.3.2.1 A 18-65 év kozottiek véleménye

A 65 év alattiak 17 szazaléka vallotta, hogy segit idés hozzatartozojanak a napi szintl bevasarlasokban,
31 szazalék a nagyobb bevasarlasok intézésében, 26 szdzalék az orvoshoz vald eljutadsban vagy a hivatali
Ggyek intézésében, 13 szazalék anyagilag is tdmogatja idésebb rokonait. Az egészségligyi dimenzidban
29 szazalékuk segit a gyogyszerkivaltasban, 21 szazalékuk segit az idés hozzatartozé betegségével vagy
az annak megelézésével kapcsolatos tajékoztatasban, 9 szazalékuk pedig folyamatosan apolja idds
rokonait.

A megkérdezettek csupan 6 szazaléka allitotta, hogy semmilyen formaban nem segiti idds
hozzatartozojat. Ugyanakkor 31 szazalék esetében azért marad el a segitségnyujtas, mert az idések nem
szorulnak segitségre, vagy nem fogadjak el azt. (Hiba! A hivatkozasi forras nem talalhaté.. abra)
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7. dbra: ,,Milyen médon segiti az Onhoz legkézelebb dllé id6s (65 év feletti) hozzdtartozéit?” — 18-65
0%
m Napi szintii bevasarlas, fozés

35%
m Nagybevasarlasok intézése

m Orvoshoz, vagy hivatalos ligyek intézésére viszem oket

= Gyogyszer kivaltas

= Anyagilag tamogatom oket

“ Folyamatosan apolom 6ket

= Elmagyarazom a felmeriilé betegséggel vagy annak megelézésével kapcsolatos informaciokat
m Nem segitek nekik

= Nem szorulnak segitségre / elutasitjak a segitséget

Ezen kérdéskor kapcsan is kerestlik az atlagtédl eltérd vélaszokat, melyek kozll az alabbiakat tartjuk
relevansnak:

= A 30-39 éves, a budapesti, az idés hozzatartozdikkal csak havonta vagy évente taldlkozo
valaszadok kozil kiemelkedden sokan (42,4, 41,4, 46,3 és 56,2 szazalék), mig a legfeljebb 8
altalanos iskolai végzettséggel rendelkezék kozil kiemelkedéen kevesen (10,1 szazalék)
mondtak azt, hogy idésebb hozzatartozéjuk nem szorul segitségre, vagy nem fogadja el azt.

= A 40-49 évesek jellemzéen a nagybevasarlasokban jobban segitik idés hozzatartozéikat (47,6
szazalék).

= Azidosekkel heti kapcsolatban allok jellemzéen az atlagnal magasabb aranyban segitenek
az orvoshoz jarasban és a hivatali ligyek intézésében, mig a napi bevasarlasokban kevésbé
(7,2 szazalék) vesznek részt.

= Gyakrabban segitenek a nagybevéasarlasokban azok, akik gond nélkil megélnek (41 szazalék),

mig a gyogyszerkivaltasban azok, akiket szlleik timogatjak anyagilag.
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4.3.2.2 A 65 év felettiek véleménye

A kutatasban az idéseket is megkérdeztiik arrél, hogy nekik mire lenne sziikségiik: a fiatalabbak
miben és hogyan tudnak 6ket leginkabb segiteni.

Az idbések 88 szazaléka dontden biztosabb anyagi hattérre vagyik (példaul magasabb nyugdijat
szeretnének, vagy alacsonyabb altalanos forgalmi adot azon termékek esetén, amiket jellemzéen 6k
fogyasztanak). Az atlagnal nagyobb ardnyban emlitették az anyagi biztonsagra val6 igényt azok, akik
éppen hogy kijonnek jovedelmikbél (93,6 szazalék), a csalddtagjaik tdmogatasara szoruldk (98,9
szazalék) és a megyei jogu varosokban él6k (95,6 szazalék), mig kevesebben a gond nélkiil megélék, és
mellette félre tenni is tuddk (68,2 szadzalék), a kdzségben éldk (80,6 szadzalék) és a fiatalabb
csaladtagjaikkal kapcsolatot csak telefonon, vagy egyaltalan nem tartok (59,2 szazalék).

Az idbések 53 szazaléka emlitette, hogy a segitségnyujtasnak az is megfelel6 modja lenne, ha tébb,
az egészség mego6rzését és a betegségek megel6zését tamogaté program lenne. Ezt aradnyaiban
kevesebben emlitették azok, akik fiatal csalddtagjukkal csak évente tartjak a kapcsolatot (28,6 szazalék).

Az iddsek 49 szazaléka emlitette, hogy segitséget jelentene, ha segitséget kapnanak napi teendéik
elintézésében. Ezt szintén azok emlitették kevésbé gyakran, akik rokonaikkal csak éves szinten tartjak a
kapcsolatot, illetve azok, akik éppen, hogy kijonnek jovedelmikbdl 22,7 szazalék). Gyakrabban emlitették
azok, akik gond nélkill megélnek, és mellette megtakaritasra is jut pénzik (46,1 szazalék).

Valamivel kevesebben, csupan 31 szazalék emlitette, hogy nagy segitség lenne az idések szamara, ha

tobb kdzosségi programot szerveznének nekik. Kilonosen kevesen emlitették ezt a legfeljebb 8

altalanos iskolai végzettséggel rendelkezék (19,9 szazalék).

8. dbra: ,Véleménye szerint, miben és hogyan kellene segiteni az idéseket?” — 65+
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Az anyagi biztonsag megteremtésével (pl. magasabb ny ugdij, alacsonyabb AFA azon termékek esetén, amely eket jellemzden
iddsek fogyasztanak)

m Napi teendokben v alo segitségnyujtassal (pl. bevasarlas, recept kivaltas, orvoshoz jaras)

m Kozosegi programok szerevezésevel (pl. szinhazba jaras, tanchazba jaras)

B Az egészség- és betegség megdrzését tamogato programokkal
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9. abra: ,, Véleménye szerint, miben és hogyan kellene segiteni az idéseket?” — 65+, 65-74, 75+
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mTeljes minta m65-74 éves w75+

4.3.3 Idosektol kapott segitség

Kutatdsunkban mar tobb helyen hangsulyoztuk, hogy az id6sek tobb terileten is ,viszont segitik” a
fiatalabbakat. A kdzvéleménykutatas soran erre is rakérdeztiink mind a fiatalabbak mind pedig az idések

korében.

4.3.3.1 A 18-65 év kozottiek véleménye
A segitségnyujtas tobb formaban is megvaldsulhat, amelyek koziil a leggyakoribb vélaszok a kdvetkezdk
voltak: A 65 év alatti megkérdezettek:
= 30 szazaléka tanacsokat kapott;
= 20 szazaléka szamolt be arrdl, hogy az elmult idészakban idésebb hozzatartozdja vigyazott
gyermekére vagy unokajara (ez az érték egyébirant magasabb, mint a hozzaadott érték
szamitasunkban kalkulalt arany);
= 18 szadzalék, hogy anyagilag tdmogattak Oket;
= 15 szazalék arrdl, hogy segitettetek nekik a haztartas vezetésében;
= 12 szazalékuknak a hazkériili teendékben segitettek;
= 8 szazalékuknak lakhatas biztositasaval segitettek;
= 4 szazalékukat pedig idés hozzatartozéjuk apolta;

39 szazalék vallotta, hogy egyéltalan nem is szorult segitségre és minddsszesen 2 szazalék allitotta azt,

hogy elutasitotta idésebb rokona segitségét. (10. bra)
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10. dbra: ,, Az elmiilt évben kapott segitséget idés hozzdatartozéjatol? Ha igen milyen jellegiit?” — 18-65
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® Anyagilag tmogatott = Tanacsokkal latott el
m Apoltengem Segitett a hazkorili teenddkben
m Lakhatast bztosit(ott) ®m Nem szorultam segitsegre
m Elutasitottam a segitséget

Ez esetben is kerestiik az atlagtol eltér6 valaszokat:

= A18-29 évesek —Iévén valdszinlleg kisebb résziiknek van gyereke —, az érettségivel rendelkezék,
és a hajadonok — valdszinUsithetéen kozottuk is kevesebb az, akinek van gyermeke —
alacsonyabb ardnyban mondtak azt, hogy idésebb hozzatartozdjuk segitett a gyermekeikre vagy
unokaikra valé fellgyeletben (11,5, 13,3 és 8,4 szazalék), mig a 40-49 évesek és a hazasok
nagyobb ardnyban mondtak ezt (34,9 és 29,1, szazalék).

= Alegfeljebb 8 altalanos iskolai végzettséggel rendelkezék, a megyei jogu varosokban élék és az
idés hozzatartozoikkal csak telefonon vagy még ugy sem kapcsolatot tartok aranyaiban
kevesebben vallottak, hogy hozzatartozéjuk segit a haztartas vezetésében (4,4, 7 és 0 szazalék).

=  Anyagi tdmogatasrol kevesebb aranyban szamoltak be a 60 évesnél idésebbek (5,4 szazalék).

= Jellemzden a szakmunkas végzettségliek kevesebben (18,4 szazalék) a fels6foku végzettséggel
rendelkezék pedig tobben (38,8 szazalék) mondtdk azt, hogy iddésebb hozzatartozéjuk
tanacsokkal latja el 6ket.

= Az idés hozzatartozobikkal csak havi kapcsolatban allé valaszadok aranyaiban kevesebben (3,6
szazalék) mondtak azt, hogy idésebb rokonuk segitett a haz koriili teenddkben.

= Nagyobb ardnyban szdmoltak be arrél, hogy idésebb hozzatartozdjuk lakhatast biztositott
szamukra a 18-29 évesek (15,7 szazalék) és a nétlen vagy hajadon valaszadok (14,4 szazalék),
mig kisebb aranyban az 50-59 évesek (2 szazalék) és az elvaltak. A legfeljebb 8 altalanos iskolai
végzettséggel rendelkezék kevesebben (23,5 szazalék), mig a budapestiek (50,9 szazalék) és az
id6s rokonukkal csak havi (57,2 szazalék) vagy évi (60 szazalék) kapcsolatban allok.

= |dés rokonaik jobban tdamogatjak anyagilag azokat, akik azt vallottak, hogy egyébként is csak
ennek segitségével tudnak meglenni (66 szazalék).
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Megallapithat6, hogy az id6s hozzatartozoikkal napi kapcsolatban allok minden lehetéséget
tekintve tobb segitséget kapnak id6s rokonuktél, mint akik kisebb rendszerességgel tartanak
veliik kapcsolatot.

4.3.3.2 A 65 év felettiek véleménye

Az érem masik oldalat tekintve az idések:

= 36 szazalék vallotta, hogy segitettek fiatalabb csaladtagjaiknak vigyazni az unokakra (11.
abra), ezen belill is a 65-74 éves korosztily 42%-a vesz részt aktivan a gyermek
feliigyeletben (12. abra).

= Aziddsek 15 szdzaléka allitotta, hogy heti rendszerességgel segit bevasarlasban, f6zésben vagy
Ugyintézésben, mig 20 szazalék, hogy heti rendszerességgel teszi ezt. Ez kdzel megegyezik
ahhoz, amit a fiatalabbak allitottak.

= A hazkériili munkalatokban az idésebbek nagyobb aranyban mondtak (18 szazalék), hogy
segitik fiatalabb hozzatartozdikat, mig a tanacsokkal valé ellatas emlitése nagyjabdl
megegyezett (32 szazalék).

= Aziddések 13 szazaléka mondta, hogy lakhatast biztositanak fiatalabb rokonuknak, ez magasabb,
mint amit a fiatalabb korcsoport allitott.

= Az iddsek 8 szazaléka mondta, hogy nem segiti fiatal hozzatartozojat, mig 35 szazalék mondta,
hogy azok nem szorulnak segitségre. Ez utobbi valamivel alacsonyabb, de kdzel megegyezd
azzal, amit a fiatalabbak mondtak. Szinte megegyezé volt annak emlitése a két korcsoportban,
hogy a fiatalabb rokon elutasitja a segitséget (2,2 szazalék).

11. abra: ,,Milyen médon segiti fiatalabb csaladtagjait?” — 65+
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12. dbra: ,,Milyen médon segiti fiatalabb csaladtagjait?” - 65+, 65-74, 75+
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Az iddsek véalaszain beldil:

= A férfiak alacsonyabb aranyban emlitették (12,9 szazalék), hogy segitik a fiatalokat heti
bevasarlasokkal és f6zésekkel, mig a 75 évesnél idésebbek az unokakra vald vigyazast emlitették
ritkdbban (28,8 szazalék).

= A megyei jogu varosokban él6k nagyobb aranyban allitottak (14,4 szazalék), hogy nem segitik
fiatalabb rokonaikat, mig a kézségekben él6k azt, hogy vigyaznak unokaikra (46,3 szazalék).

= Elmondhatd, hogy a fiatalabb hozzatartozoéikkal napi kapcsolatban 1évé idések tobbet segitenek
az unokak felligyeletében, a napi és heti bevasarlasokban, fézésben és (gyintézésben, a
hazkordli munkakban, és nagyobb aranyban biztositanak lakhatast is (47,2, 24,4, 28,5, 26,5 és
22,7 szazalék).

= A csak heti kapcsolatot apoldk kevésbé segédkeznek a napi szintl teenddkben, a hazkordli
munkakban és lakhatast is kevésbé biztositanak (4,2, 8,2 és 1,5 szazalék), mig tobben allitottak,
hogy fiatalabb csalddtagjuk nem szorul segitségre (45,3 szazalék).

= A Havi kapcsolatot apoldk kevésbé emlitették a napi és heti teenddket, illetve a lakhatés
biztositasat (0,5, 4,6 és 1,7 szazalék), mikozben tébben mondték (21,2 szazalék), hogy nem
segitik csaladtagjukat.

= Az évi kapcsolatot apoldk kozott az unokakra valo vigyazast emlitették ritkabban (5,5 szazalék),

a kapcsolatot csak telefonon vagy egyaltalan nem tartok pedig szintén az unokakat (1,7
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szazalék), valamint egyaltaldn nem vesznek részt a napi teenddk és a hazkdrili munkalatok
segitésében. Ugyanakkor kevesebben mondtak, hogy hozzatartozéjuk nem szorul segitségre
(9,9 szazalék), ezzel szemben tébben, hogy elutasitjak azt (10,6 szazalék).

= A napi szintd bevasarldsokban nagyobb ardnyban segitenek azok, akik csaladdtagjaik
tdmogatasara szorulnak (28 szédzalék), mig a gond nélkil megélé, megtakaritani is tudo idések
kevésbé segitenek a heti bevasarlasokban (9 szazalék). A tartalékaikat feléld idések kevésbé
tudnak segiteni a heti bevasarlasban (3 szazalék) és az unokakra valo feligyeletben (14 szazalék),
mig jobban segitenek lakhatas biztositdsaban (29 szazalék), de rokonaik nagyobb arédnyban
utasitjak el az 6 segitségiiket (11,4 szazalék).

4.3.4 Az ldések hosszu betegségiik esetén torténo apolasa
4.3.4.1 A 18-65 év kozottiek véleménye

A kutatas soran megkérdeztiik azt is, hogy idésebb hozzatartozdjuk hosszabb betegsége esetén ki dpolja
Oket. A 65 év alattiak 46 szazaléka allitotta, hogy az érintett gyermekei, mas csaladdtagja esetleg
szomszédja apolja id6s hozzatartozdjat egy hosszabb betegség esetén. 13 szdzaléka valaszolta azt, hogy
érintett hozzatartozdja hazastarsa vagy élettarsa végzi ezt a feladatot.

Az egészségligyi-szocidlis ellatorendszer kapcsan minddsszesen a valaszaddk 4 szazaléka allitotta azt,
hogy kérhazban vagy idések otthonaban térténik a gondozas. Es csupan 2 szézalék &llitotta, hogy
szocialis gondozot, illetve 0,1 szdzalék, hogy maganapolét kérnek fel ilyen esetben. A megkérdezettek 9
szazalék dllitotta azt, hogy hosszabb betegség esetén senki nem segit idés hozzatartozéjat. (13. abra)

13. abra: ,,1d6s hozzatartozoja hosszabb ideig tarté betegsége esetén ki apolja 6t?” — 18-65
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14. abra: Idés hozzatartozéjat annak hosszabb betegsége esetén gyermeke, vagy mads csaladtagja,
szomszédja dpolna - 18-65
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Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy az idések tartés betegsége esetén dontéen gyermekeik,
unokaik apoljak éket. Ezen kérdéskor esetén is igaz, hogy minél szorosabb a kapcsolat, annal nagyobb
eséllyel fogja a fiatalabb hozzatartozé apolni idésebb rokonat. Azok kozott, akik nincs kapcsolat, vagy
csak telefonon beszélnek 15,5, illetve 21,4 szazalék azoknak az aranya, akik ugy nyilatkoztak, hogy idés

rokonuk hosszabb betegsége esetén nem latja el éket senki.
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4.3.4.2 A 65 év felettiek véleménye

Ugyanezt a kérdést feltéve az idoseknek lényegesen tobben (32 szazalék) mondtak azt, hogy
hazastarsuk vagy élettarsuk gondozza 6ket, mig minimalisan kevesebben, hogy gyermekiik,
csaladtagjuk vagy esetleg szomszédjuk (40 szazalék). Kdzel azonos ardnyban mondték, hogy szocialis
gondozd, vagy intézmény segitségével oldjdk meg az dpolast (1,6 és 3 szazalék), mig a magan gondozast
tébben emlitették (0,8 szazalék). Valamivel toébben emlitették az is, hogy ilyenkor senki nem segit
gondozasukban (11 szazalék).

15. dbra: , Esetleges hosszabban tarté betegsége esetén ki dpolja Ont?” - 65+
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16. dbra: Hosszabb betegsége esetén gyermeke, vagy mads csalddtagja, szomszédja dpolna — 65+
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Az iddsek kozott a kdvetkezd csoportok esetén figyelhetlink meg az atlagtdl eltéré valaszokat:

= A férfiak nagyobb, mig a ndék kisebb ardnyban mondtak, hogy hazastarsuk vagy élettarsuk
gondozza 6ket (51,9 vs. 20 szazalék), ezzel szemben a nék tébben, a férfiak pedig kevesebben
allitottak, hogy gyermekiik, mas csaladtagjuk vagy szomszédjuk segit ilyenkor (21,4 vs. 49,6
szazalék).

= A 65-74 kozott korcsoportban jellemzdbb, hogy élettars vagy hazastars latja el az dpolast, mig
a 75 évesnél idésebbek ez kevésbé jellemzd (39,8 vs 20,3 szazalék).

= A legfeljebb 8 altalanos iskolai végzettséggel rendelkezékre kevésbé jellemzd, hogy a
hazastars vagy élettars, illetve egyaltalan nem jellemzé, hogy intézmény lassa el ezt a feladatot
(22,5 és 0 szazalék), mig tdobben mondtak, hogy ilyenkor nincs kire tamaszkodniuk (18,4
szazalék).

= A fels6foki végzettségiiekre jellemzé kevésbé, hogy gyermekei, mas csaladtagjuk vagy
szomszédjuk segitsen ilyen esetben (26 szazalék).

= A Budapestiek jellemzdbben oldjak meg magan gondozéval, mig a megyei jogu varosban élék
inkdbb intézmény szolgaltatasait veszik igénybe (4 és 7,6 szazalék).

= A hazasok korében jellemzdbb, mig az elvaltak és 6zvegyek korében értelemszer(ien kevésbé
jellemzd, hogy hazastarsuk vagy élettarsuk segitsen (64,3 szazalék vs 15,8 és 2,6 szazalék). A
hazasokra kevésbé, az 6zvegyekre annal inkabb jellemzd, hogy csaladtag, vagy szomszédja segit
ilyen esetben (16,1 vs. 63,4 szazalék), vagy intézményhez forduljon (0,2 vs. 6,4 szazalék). A
hazasok korében kevésbé jellemzé, hogy senki se segitsen ilyen esetben (5,9 szazalék), mig az

elvaltaknal valamivel jellemzébb, hogy szocialis gondozd segitségét veszi igénybe (7,4 szazalék).
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= Azok az idések, akik csak telefonon, vagy sehogy sem tartjak kapcsolatot fiatalabb
rokonaikkal, 6k jellemzéen kevésbé szamithatnak hazastars vagy élettars, illetve csaladtag vagy
szomszéd segitségére (3,3 és 2,7 szazalék) is, ehelyett tdbbszor emlitették a magan gondozdkat
és az allam intézményeket (12 és 23,8 szazalék), de joval gyakoribb volt az a vélasz is, hogy nem
szamithatnak senkire (36 szazalék).

= Nagyobb ardnyban tadmaszkodnanak csaladtagjaik tdmogatdsara azok az iddsek, akik a
mindennapokban csak csaladtagjaik révén boldogulnak (63,7 szazalék), mikdzben kevésbé
hagyatkoznanak hazastarsukra vagy élettarsukra (13,2 szazalék). A tartalékaikat felélok, vagy
kolcsonbdl élék nagyobb ardnyban hagyatkoznanak szocialis gondozéra (7,5 szazalék), mig
azok, akik éppen hogy kijonnek jovedelmiikbél nagyobb aranyban mondtak, hogy nem lenne
kire tamaszkodniuk (18,5 szazalék).

4.3.5 Idosek tarsadalmi szerepe és megitélése

A kutatds egyik legfontosabb fejezete soran az iddsek tarsadalmi megitélését jartuk kordl. A
valaszaddknak egy otfoku skalan kellett arra valaszolniuk, hogy a kiilonb6zé idésekre vonatkozo
allitdsokkal mennyire értenek egyet. Valaszaikban az egyes jeldlte azt, hogy egyaltalan nem értenek
egyet az allitassal, az 6t0s pedig azt, hogy teljes mértékben egyetértenek.

4.3.5.1 A 18-65 év kozottiek véleménye

A valaszokbol leolvashato, hogy az idésekkel kapcsolatban elsésorban a pozitiv toltetii
allaspontokkal értettek egyet a valaszadok:

Az az dllitas, hogy az idéseket meg kell védeni a fert6z6 betegségektol 4,68 pontos atlagot kapott az
otfoku skalan. Ugyanakkor az az allitds miszerint az idések nem nyitottak a betegségek megelézésére
csak 2,55 pontot kapott.

Szintén magas volt az egyetértés azzal kapcsolatban, hogy az id6sek hasznos tagjai a tarsadalomnak,
itt ugyanis atlagosan 4,39 pont volt a valaszadas. Ezzel szemben az az allitds, hogy az idések terhet
jelentenek a tarsadalomnak, csak 1,49 pontot kapott. Megegyezé, 3,64 pontot kapott az a két allitas,
mely szerint az idéseknek bolcsességiik és tapasztalatuk miatt nagyobb szerepet kellene kapnia a
tarsadalmon belil, illetve, hogy irdnytiként szolgalhatnak a fiatalok szdmara.

Inkdbb egyet értettek azzal az inkdbb negativ toltetd allitassal is, miszerint az idések mar eleget
dolgoztak és at kellene adni helyiiket a fiatalok szamara. Az allitds 3,59 pontot kapott, mely
valamelyest az idések munkavallalasa ellen szol.

A megkérdezettek semlegesek voltak azzal kapcsolatban, hogy az idések rugalmatlanok és nem értik
a jelenkor kihivasait. A két semlegesnek mondhat¢ allitas kapcsan, miszerint az idéseknek aktivabban
részt kellene vennie a tarsadalom életében (2,88 pont), illetve nem tudnak mit kezdeni szabadidejiikkel

(2,37 pont) bizonytalan volt a tarsadalom. (17. abra)
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17. dbra: Az idések tdrsadalmi szerepével kapcsolatos kérdések (zolddel jelolve a tarsadalmilag pozitiv,
sargdval a semleges, pirossal pedig a negativ tartamu dllitasokat) — 18-65
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18. dbra: ,Az idések nem nyitottak a betegség megel6zésre” és ,az idéseket meg kell védeni a fert6zé
betegségektél” valaszokra adott pontdtlagok demogrdfiai bontdsban — 18-65
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A valaszaddi csoportokat részletesebben vizsgalva:

= Az atlagnal magasabb volt az egyetértés azzal az allitassal, hogy az iddsek a tarsadalom hasznos
tagjai azok kdrében, akik napi kapcsolatban vannak idés hozzatartozojukkal (4,56 pont).

= Azzal az dllitdssal, hogy az idések terhet jelentenek a tarsadalomra kevésbé értettek egyet a 40-
49 évesek (1,28 pont), mig inkdbb egyetértettek a legfeljebb 8 altalanos iskolai végzettséggel
rendelkezék (1,91 pont).

= Alegfeljebb 8 altalanos iskolai végzettséggel rendelkezék jobban egyetértettek azzal is, hogy az
idéseknek aktivabban részt kellene vennie a tarsadalom életében (3,3 pont), hogy nem tudnak
mit kezdeni a szabadidejikkel (2,95 pont), ugyanakkor azzal is, hogy az idések iranytiként
szolgalhatnak a fiatalok szdméara (4,21 pont). Utébbi allitassal kevésbé értettek egyet a
budapestiek és a felséfoku végzettséglek (3,26 és 3,36 pont).

= Ekét csoport és az elvaltak is kevésbé értettek azzal egyet, hogy az idések mar eleget dolgoztak,
és helyiket at kellene adniuk a fiataloknak (3,16, 3,12 és 3,17 pont), ezzel szemben a szakmunkas
végzettségliek nagyobb aranyban tdmogattak ezt az allitast (3,98 pont).

= Azzal az allitdssal, hogy az idések rugalmatlanok, és nem értik a jelenkor kihivasait jobban
egyetértettek a tartalékaikat feléldk (3,46 pont), mig kevésbé a sziileik tAmogatasabdl élék (2,2
pont). El6bbi csoport ugyanakkor azzal is nagyobb ardnyban értett egyet, hogy az iddsek
iranytlként szolgalhatnak a fiatalok szamara (4,32 pont). Azok, akik éppen hogy kijonnek
jovedelmikbdl az atlagnal jobban egyetértettek azzal, hogy az iddsekre bolcsességik és
tapasztalatuk miatt nagyobb szerep kellene, hogy haruljon (3,88 pont).
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4.3.5.2 A 65 év felettiek véleménye

Kevesebb kérdést feltéve ugyan, de az idéseket is megkérdeztiik, hogyan itélik meg sajat
tarsadalmi szerepiiket. Meglepd mddon az iddsek kritikusabbak voltak magukkal szemben, mint a 65
év alattiak.

Az, hogy az idések a tarsadalom hasznos tagjai 4,26 atlagos pontértéket kapott, mely valamelyest
alacsonyabb, mint a 18-65 éves populacié valasza. A masik csoporthoz képest jéval magasabb
pontértéket kapott az, miszerint az idések terhet jelentenek a tarsadalomra (2,19 pont), de
Osszességében ezzel az allitassal az idés tarsadalom sem ért egyet. A valamelyest semleges, de mégis
kritikus allitdssal, miszerint az id&seknek aktivabbnak kellene lennie, &sszességében inkabb
egyetértettek, és a masik csoporténal magasabb. 3,46 pontos értéket kapott.

19. abra: Az iddsek tarsadalmi szerepével kapcsolatos kérdések (zolddel jelolve a tarsadalmilag pozitiv,
sargaval a semleges, pirossal pedig a negativ tartamu allitasokat) — 65+

———

Az idGsek akiivabban is részt veheinének a tarsadalom életében

Az idGsek tethet jelentene a tarsadaim aknak _ 219

0 1 2 3 4 5

Az elsé allitassal kevésbé értettek egyet a legfeljebb 8 altalanos iskolai végzettséggel rendelkezdk (4,02
pont), az elvaltak (3,75 pont) és azok, akik csak telefonon, vagy egyaltalan nem tartjak a kapcsolatot
fiatalabb hozzatartozodikkal (3,72 pont).

Ezzel szemben utdbbi csoportban népszer(ibb volt az dtlagnal a masodik allitas (2,88 pont). Kevésbé volt
népszer( ez az allitds azok korében, akik csalddtagjaik tAmogatasara szorulnak (2,96 pont). Kilénosen
Onostorozdk voltak, tehat jobban egyetértettek a harmadik allitassal a Budapestiek (3,84 pont) a
fiatalabb hozzatartozéjukkal csak évente néhany alkalommal talalkozdk (4,35 pont) és azok, akik
csaladtagjaik tAmogatéasara szorulnak (2,90 pont). Kevésbé értettek ugyanakkor egyet azok, akik éppen

hogy kijonnek jovedelmiikbdl (1,94 pont).
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4.3.6 Az idosekrol valo gondoskodasrol altalaban

A 65 év alattiak dont6 tobbsége (78 szazalék) ugy vélte, hogy az idésekrél valé gondoskodas
ossztarsadalmi feladat kellene, hogy legyen, mig csupan 14 szdzalék gondolkodott Ugy, hogy az
idésekrél vald gondoskodés nem kellene, hogy allami vagy 6ssztarsadalmi prioritas legyen.! (20. abra)

20. dbra: ,,Az alabbi allitasok koziil melyikkel ért egyet?” — 18-65

14,0% | 81%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Az id6sekrol valé gondoskodas dontéen ossztarsadalmi feladat
W Az id6sekrdl valo gondoskodas nem kellene, hogy allami vagy dssztarsadalmi prioritas legyen
= Nem tudja vagy nem vélaszol

s e s

Hasonléan a fiatalabb populaciéhoz, az idések donté tobbsége (75 szazalék) is igy gondolta,
hogy a réluk valé gondoskodas dontéen dssztarsadalmi feladat. Ugyanakkor a fiatalabb mintaval
szemben kevésbé voltak bizonytalanok, és toébben vélték ugy (25 szazalék), hogy nem kellene allami
prioritasnak lennie a réluk valé gondoskodasnak?. (21. abra)

21. abra: ,Az alabbi allitasok koziil melyikkel ért egyet?” — 65+

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Az iddsekrdl valé gondoskodas dantden dssztarsadalmi feladat
m Az iddsekrdl v alo gondoskodas nemkellene, hogy allami vagy ossztarsadalmi prioritas legyen

A kutatasban arrdl is kérdezték a valaszaddkat, hogy kinek a feladata az idésekrdl valé gondoskodas.
Harom alternativa kozil kellett azt kivalasztani, amelyikkel leginkdbb azonosulni tudnak, és azt, amivel a
legkevésbé. Mindharom alternativaval a valaszadok koézel ugyanannyi aranya tudott azonosulni.
Osszességében legtdbben (35 szazalék) azzal tudtak azonosulni, hogy az idésekrél valé gondoskodas
elsésorban az allam feladata.?

T A legfeliebb 8 altalanos iskolai végzettséggel rendelkezék aranyaiban kevesebben vélték dgy, hogy az idésekrél valé
gondoskodas 6ssztarsadalmi feladat (60 szazalék) és tobben, hogy nem kellene, hogy prioritas legyen (28 szazalék). Legmagasabb
aranyban azok vélték ossztarsadalmi feladatnak, akik csak éves szinten tartjak a kapcsolatot idésebb hozzatartozéjukkal (94
szazalék).

2 A budapestiek és az elvéltak jellemzéen az atlagnal is tébben gondoltak ugy, hogy az idésekrdl vald gondoskodas dssztarsadalmi
feladat, és nem értettek azzal egyet, hogy nem kellene prioritasnak lennie (86,3 vs. 13,7 és 90,7 vs. 9,3 szazalék).

3 Az 50-59 évesek inkabb tudtak azonosulni az elsé allitassal (42,1 szazalék), mig kevésbé a masodikkal (25,3 szézalék). A megyei
jogu vérosokban élék ezzel szemben a harmadik allitassal tudtak nagyobb arédnyban azonosulni (48,1 szazalék), mig az elvaltak
kevéssé tudtak azonosulni a legnépszer(ibb masodik allitassal (22,7 szazalék). Egyértelmlbb eredményt mutatott az, hogy melyik
allitast utasitjak el, ugyanis az elsé allités, azaz az 6ngondoskodas felé valo eltolodas elutasitottsdga 57 szazalék volt, mig a mésodik
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22. abra: Melyikkel tud inkabb és legkevésbé azonosulni- 18-65
Leginkibb 28,2% 35,1% 33,1% 3,6%

Leghevésbé 56,8% 22,6% 17,0% 36

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Az iddsekrdl valé gondoskodas szemléletében nagyobb hangsulyt kell kapnia az 6ngondoskodasnak.
m Az iddsekrdl dontden az allami elladrendszernek kell gondoskodnia.
m Az iddsekrdl dontden azok csaladjanak kellene gondoskodnia minimalis tarsadalmi szerepvallalas mellett.
m Nemv &aszol

yo’e

Az id6seknek cimezve ugyanezt a kérdést valamelyest eltéré képet kapunk. Az idések leginkabb
(43 szazalék) azzal tudtak azonosulni, hogy a réluk valé gondoskodasban nagyobb hangsulyt kell kapnia
az ongondoskodasnak, masodik legnépszerlibb valasz pedig (29 szadzalék) a csaladtagok szerepét
kihangsulyozé valasz volt. Tehat legkevesebben azzal tudtak azonosulni, hogy az idésekrél vald
gondoskodas elsésorban az ellatérendszer feladata. Nem meglepd mddon a masik kérdésben ezzel a
lehetdséggel tudtak a legtdbben a legkevésbé azonosulni (37 szdzalék), a masodik helyen azonban az
ongondoskodas végzett a valaszaddk egyharmadaval (34 szazalék), ami a szemléletméddal kapcsolatos
megosztottsagot mutatta. A csalad elsérendl szerepét jeldlték meg legkevesebben, hogy nem tudnanak
vele azonosulni (25 szazalék).*

allitasé 22,6 szazalék, a harmadiké pedig csupan 17 szazalék. Az elsé éllitas elutasitasa kevésbé volt jellemzé az 50-59 éveseknél
(43,6 szazalék), a fels6foku végzettségleknél (47,1 szazalék) és az elvaltaknal (42,1 szazalék), mig kiemelkedden jellemzd volt a
nétlen vagy hajadonok (65,2 szazalék) és az id6s rokonaikkal csak évente néhanyszor kapcsolatban lévéknél (80,9 szazalék). A
gond nélkll megéld és félre tenni is tudd megkérdezettek szignifikdnsabban kevesebben jelolték meg elsé helyen azt, hogy az
ongondoskodas elméletével tudnanak legkevésbé azonosulni (45 szazalék).

4 Az ongondoskodassal nagyobb aranyban tudtak azonosulni azok az idések, akik csak éves szinten, illetve vagy csupan telefonon,
vagy semmilyen moédon nem tartjak a kapcsolatot fiatalabb hozzatartozoikkal (67,1 és 65,4 szazalék). Az allami szerepvallalassal
leginkabb az elvéltak és a fiatalabb csaladtagjaikkal havi rendszerességgel kapcsolatot tartdk tudtak azonosulni (35,5 és 37,5
szazalék). A 75 évesnél idésebbek kdrében kevesebb volt azok ardnya, akik legkevésbé az 6ngondoskodas szemléletével tudtak
azonosulni, mig az elvaltak és a fiatal hozzatartozoikkal csak évente kapcsolatot tartok korében nagyobb arédnyban jel6lték meg
azt elsé helyen, hogy a csalddtagok nagyobb szerepével tudnak legkevésbé azonosulni a gondoskodas kérdéskorében (38,7 és
47,1 szazalék). A gond nélkll megél6 és félre tenni is tudo idések kdzott tobben voltak, akik nem tudtak azonosulni az allami
szerepvallalassal (53 szézalék), mig kevesebben, akik a csaldd szerepével ne tudtak volna (13 szézalék). Ezzel szemben a
tartalékaikat felél6k atlagnal nagyobb része épp ezt az allitast utasitotta el (44,4 szazalék).
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23. abra: ,Melyikkel tud inkabb és legkevésbé azonosulni!”- 65+

Legnkibb 42,9% 23,3% 29,1% 47%

Leghevéstt 34.1% 36,9% 247%  43%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Az iddsekrdl valé gondoskodas szemléletében nagyobb hangsulyt kell kapnia az 6ngondoskodasnak.
m Az iddsekrdl dontden az allami elladrendszernek kell gondoskodnia.
m Az iddsekrdl dontden azok csaladjanak kellene gondoskodnia minimalis tarsadalmi szerepvallalas mellett.
m Nemv &aszol

4.3.7 Az idoseknek jaro egészségiigyi ellatas

A kutatas kitért arra is, hogy a valaszadék mit gondolnak az idéseknek jaré egészségiigyi
ellatasokrél. A valaszaddknak egy otfokd skalan harom allitast kellett értékelnilik aszerint, hogy
mennyire értenek egyet azokkal®.

4.3.7.1 A 18-65 év kozottiek véleménye

A legmagasabb, azaz 4,55 pontot az az allitas kapta, hogy az idéseknek a legmagasabb szintii
egészségiigyi ellatast kell kapniuk, melybe beletartoznak a védéoltasok is. A valaszadék szerint
tehat nem az idéseken kellene az dllamnak megtakaritania. A masodik legmagasabb pontszamot, azaz
3,21 pontot a témaval kapcsolatos semleges allitds kapott, mely szerint bar térekedni kell a békés
Oregkor biztositasara, a koltségeket és a vart hasznokat mérlegelni kell. A legalacsonyabb, 1,73
pontszamot az az allitas kapta, mely szerint nem szabad nagyon sokat kolteni az idések egészségligyi
ellatasara, ehelyett a fiatalokat kell tamogatni®. (24. dbra)

24. abra: Egészségiigyi ellatas - ,Mennyiben ért egyet az alabbi dllitasokkal?” - 18-65

Az iddsek a leheté legmagasabb szintli egészségugyi ellatast
kell, hogy kapjak (beleértve a véddoltasokat is), nem rajtuk kell _ 455
sporolni

Az idosek esetén torekedni kell a békés dregkor biztositaséra,
de az egyes ellatasok esetén mérlegelni kell azok koltségét és 3.21
avart hasznot is.

Az iddskoruak egészségiigyi ellatasara nem szabad nagyon 173
sokat kolteni, inkabb a fiatalokat kell timogatni !

> Az egyes érték esetén egyaltalan nem értenek egyet az allitassal, mig az 6tds osztalyzat esetén a teljes mértékben egyetértenek
azzal.

6 A harmadik allitassal valamelyest nagyobb aranyban (1,94 pont) értettek egyet a 18-29 évesek, a nétlen vagy hajadonok (2,06
pont) és az idésebb hozzatartozdikkal csak havonta kapcsolatot tartok (2 pont). A masodik allitassal valamelyest jobban
egyetértettek a legfeljebb 8 altalanos iskolai végzettséggel rendelkezék (3,86 pont).
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25. dbra: ,Mennyiben ért egyet az alabbi allitasokkal?” valaszok csoportonkénti atlagokban — 18-65

m Az idGsek a lehetd legmagasabb szintli egészségugyi ellatast kell, hogy kapjak (beleértve a védéoltasokat is), nem
rajtuk kell sporolni

Az id6sek esetén torekedni kell a békés dregkor biztositasara, de az egyes ellatasok esetén mérlegelni kell azok
koltségét és a vart hasznot is.

m Az id6skorliak egészségugyi elldtdsara nem szabad nagyon sokat kdlteni, inkabb a fiatalokat kell tamogatni
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4.3.7.2 A 65 év felettiek véleménye
A kutatas ugyanerrdl megkérdezte az idéseket is:
26. abra: Egészségiigyi ellatas — ,,Mennyiben ért egyet az alabbi dllitasokkal?” - 65+
Az iddsek a lehetd legmagasabb szintii egészségugyi ellatast
e eyt e et oo ol [T
sporolni
Az idasek esetén torekedni kell a bekés oregkor biztositaséra, de

az egyes ellatasok esetén merlegelni kell azok koltségét és a vart 36
hasznot is. ' ' '

Az iddskoriak egészségiigyi ellatasara nem szabad nagyon _ 217
sokat kalteni, inkabb a fiatalokat kell tamogatni ;
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27. abra: ,Mennyiben ért egyet az alabbi allitasokkal?” valaszok csoportonkénti atlagokban — 65+

m Az idGsek a lehetd legmagasabb szintli egészséglgyi ellatast kell, hogy kapjak (beleértve a véddoltasokat is), nem
rajtuk kell sporolni
Az id6sek esetén torekedni kell a békés dregkor biztositasara, de az egyes ellatasok esetén mérlegelni kell azok
koltségét és a vart hasznot is.

m Az idGskortak egészségulgyi ellatdsara nem szabad nagyon sokat kélteni, inkabb a fiatalokat kell tdmogatni
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Az idbések kozel azonos mértékben (4,58 pont) értettek azzal egyet, hogy a legmagasabb foku
egészségligyi ellatast kell kapniuk és nem szabad rajtuk spérolni, mint a fiatalabb populacié. Ugyanakkor
az idéskord megkérdezettek a fiatalabb mintanal nagyobb aranyban értettek egyet azzal, hogy
esetlikben torekedni kell a békés oregkor biztositdsara, mérlegelni kell az ellatdsok koltségeit és
megtérilését (3,6 pont).” Bar az idések inkabb nem értettek azzal egyet, hogy ellatasukra nem
szabad nagyon sokat kolteni, allaspontjuk igy is kevésbé volt markansan egyet nem ért6, mint a
fiatalabbaké. ®

4.3.8 A jarvany hatasa az idosekkel valo kapcsolattartasra, és az idéseket 6vo
intézkedések

A kutatasban megkérdezték a valaszadékat arrol is, hogyan hatott a koronavirus jarvany idésebb
hozzatartozéikkal valé kapcsolatukra. A tobbségnek, 51 szdzaléknak nem befolydsolta a jarvany
id6sebb rokonaival valé kapcsolatait, 23 szazaléknak szorosabb lett idésebb rokonaival valé viszonya,®
mig 20 szazalék nehezen élte meg, hogy a jarvany hatasara az idések védelme érdekében az 6 életiiket
is jelentdsen korlatoztak. (28. abra)'°

7 Kevésbé értettek egyet ezzel azok, akik tartalékaikat élik fel, vagy kélcsénbél élnek (2,92 pont).

8 Ez utdbbi allitassal inkabb egyetértettek a legfeljebb 8 altalanos iskolai végzettséggel birdk (2,49 pont), és kevésbé a felssfoku
végzettséglek (1,74 pont). A semleges allitassal szintén a felséfoklu végzettségliek értettek egyet kevésbé (3,04 pont), mig azok,
akik fiatalabb rokonaikkal nem, vagy csak telefonon tartjak a kapcsolatot meglehetdsen egyetértéek voltak (4,34 pont).

9 Nagyobb aranyban vallottak ezt azok, akik gond nélkil megélnek, és félre tenni is tudnak (32,2 szazalék).

10" Az elvaltak kisebb aranyban mondtak azt (10,3 szazalék), hogy nehezen élték volna meg, hogy az idések védelme miatt
korlatoztak az 6 életiiket is.
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28. abra: ,A koronavirus jarvany milyen hatassal volt az idéskoruakkal valé kapcsolatara?” — 18-65

23,4% 20,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Er§sebben kotddém idés hozzatartozéimhoz, a jarvany ramutatott a sériilékenységiikre és a betegségmegeld
m Az id6sek védelme érdekében az én életemet is jelent6sen korlatoztak, amit nehezen éltem meg
m A jarvany nem valtoztatott a hozzajuk f(iz6d6 kapcsolataimon
= NEM VALASZOL

A valaszadokat arrol is kérdezték, mennyire elégedettek a kormany koronavirus masodik
hullamanak az id6sek megovasat célzé intézkedéseivel. A valaszaddk fele elégedett volt, 38 szézalék
nem volt elégedett, mig 13 szézalék nem valaszolt a kérdésre. (29. bra)

29. abra: ,Mi a véleménye a COVID koronavirus 2. hullamanak az idések megovasat célzo intézkedéseirol?”
- 18-65

49,5% 37,5% 13,00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Elegedett vagyok m Nemvagyok elégedett m NEM VALASZOL

Ugyanezt a kérdést a kutatasban feltették az idéseknek is, akiknél markansabb volt az intézkedésekkel
valo egyetértés. 65 szazalék volt az intézkedésekkel elégedettek, és csupan 24 szazalék az elégedetlenek
aranya 11 szazalékos valaszmegtagadas mellett. '

30. abra: Mi a véleménye a COVID koronavirus 2. hullamanak az idések megévasat célzo intézkedéseirol?”
- 65+

65,3% 23.9% 10,80%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Elegedett vagyok m Nemvagyok elégedett m NEM VALASZOL

" Valamivel kevesebb volt az elégedettek aranya a 30-39 éves korosztalyban (35,7 szazalék) és a felséfokd végzettségiiek kérében
(40,1 szazalék), mig valamivel tobb a legfeljebb 8 altalanos iskolai végzettséggel birdk kozott.

12 Valamivel magasabb volt az elégedetlenek aranya a férfiak (31,8 szazalék), a hazasok (31,4 szazalék) és fels6foku végzettségliek
(40,2 szazalék) korében. Utdbbiak esetében egyértelmien az elégedettek rovasara volt magasabb az elégedetlenek aranya (50,5
szazalék elégedett). Szintén magas elégedettség mellett kiemelkedéen alacsony volt az elégedetlenek aranya az 6zvegyek kérében
(14,7 szazalék), ahol viszont szignifikdnsan magasabb volt a valasz megtagadéasa is (17,7 szézalék). Alacsonyabb volt az elégedettek
aranya a tartalékaikat feléldk (38,2 szazalék) és a csaladtagjaik tdmogatasara szoruldk korében (47,8 szazalék), mig e két csoportban
magasabb volt a valaszmegtagadas is (32,8 és 27,3 szézalék. Kifejezetten elégedettek voltak azok, akik gond nélkil megélnek, és
meg is tudnak takaritani mellette (80,1 szazalék).
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4.3.9 A 65 év felettiek egészségi allapota, 6nbevallasuk alapjan

A kutatasban az intézet felmérte az iddsek egészségi allapotat is egy 5+1 dimenzids 3 allapotu skala
segitségével. A megkérdezetteknek elsésorban a mozgékonysdggal, a fajdalommal és a fertézd
betegségektdl valo félelemmel kapcsolatban volt probléméja. Az ©néllatassal és a szokvanyos
tevékenységekkel kapcsolatban kevesen jeleztek problémat, mig szintén mérsékelt volt azoknak az
aranya, akik szorongasrol szamoltak be. (31. abra)

31. abra: ,,Az alabbi valtozok mentén hogyan értékelné egészségi allapotat a mai napon?” — 65+
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32. abra: ,,Nagy problémat” jelolt meg a fert6z6 betegségektol valo félelem kapcsan — 65+
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Nem Kor Iskolai végzettség Telepuléstipus Anyagi helyzet

Az egészségi allapotukon til a kutatasban azt is megkérdezték, hogy az idések mit tesznek sajat
egészségitk megobrzéséért’>:
= A megkérdezettek tdbb, mint haromnegyede egyaltaldn nem, vagy csak mértékkel fogyaszt
alkoholt és felirt gydgyszereit rendszeresen, az orvosa utasitasainak megfeleléen szedi.
= Tobb, mint kétharmaduk igyekszik egészségesen taplalkozni, napi vagy heti rendszerességgel
mozog, tornazik, nem dohanyzik, rendszeresen figyeli egészségi allapotat és igyekszik betartani
az orvosa utasitasait.
Legkevesebben két egymassal Osszefliggd terlletet emlitettek: 59 szazalék emlitette, hogy
rendszeres idékdzonként kivizsgaltatja magat, szlrdvizsgalatokon vesz részt, és 44 szazalék
mondta azt, hogy beadatja maganak azokat a védéoltasokat, amelyeket haziorvosa ajanl
neki (33. 4bra). Erdekesség a védéoltds beadatdsa kérdés esetében, hogy a 42,3%-kal

13 A szakmunkas végzettségiiekre jellemzébb, hogy rendszeresen mérik vérnyomasukat és vércukorszintjiiket (82,8 szazalék),
illetve rendszeresen, az orvos utasitasainak megfeleléen szedi gydgyszereit (90,3 szazalék). A hazasokra jellemzdébb, hogy
rendszeresen kivizsgaltatjdk magukat (66,9 szazalék). Kevésbé jellemzd a budapestiekre, hogy egészségiik érdekében nem
dohanyoznak (61,7 szazalék), a kozségben élékre pedig az, hogy nem, vagy csak mértékkel fogyasztanak alkoholt (70,1 szazalék).
Az elvaltakra kevésbé igaz, hogy betartjak orvosuk utasitasait (58,5 szazalék) és hogy beadatjdk maguknak az ajanlott
védooltasokat. Azok, akik csak havonta taldlkoznak fiatalabb hozzatartozéjukkal kevésbé jellemzéen figyelik egészségulket (56,8
szazalék) és kevésbé is tartjak be orvosuk utasitasait (60,1 szazalék). Akik csak évente taldlkoznak fiatalabb rokonukkal, 6k
jellemzéen nem annyira szedik rendszeresen gydgyszereiket, mig akik csak telefonon, vagy egyaltalan nem tartjak a kapcsolatot,
azok kevésbé igyekeznek egészségesen taplalkozni, nem jellemzd, hogy egészségik érdekében nem fogyasztanak alkoholt, és
csak nagyon kis részik adatja be maganak az ajanlott védéoltasokat (45,7, 54,8 és 16,7 szazalék). A tartalékaikat felél6k kevésbé
aktivak az egészséges taplalkozasban (54 szazalék), a dohanyzas visszaszoritasdban (36,3 szazalék) és az ajanlott vakcinak
beadatasaban (14,4 szazalék), mig a gond nélkil megélék, de félre tenni mar nem tuddk az alkoholfogyasztasban figyelmesebbek
(87,9 szazalék).
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legmagasabb aranyt képviseld pozitiv valaszaddi csoport az, aki ,éppen hogy kijévok a
jovedelmembdl” csoportbol kerilt ki (34. dbra).

33. dbra: ,Mit tesz On az egészsége megérzéséért?” — 65+
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m Napi, heti rendszereséggel mozgok, tornazom
m Nem dohanyzom
m Egyaltalan nem, vagy csak mértékkel fogyasztom alkoholt
= Rendszeresen figyelem az allapotom (vérnyomas mérés, vércukormérés)
m Rendszeres idékdzonkent kivizsgaltatom magam, szlirévizsgalatokon veszek részt
m [gyekszem betartani az orvosom utasitasait
® Gyogy szereimet rendszeresen, & orvos utasitasal szerint szedem
Beadatom magamnak azokat a véddoltasokat, amiket a haziorvosom ajanl nekem

34. abra: Azon valaszadok demogrdfiai megoszlasa, akik beadatjak maguknak az orvosuk dltal javasolt
védooltasokat - 65+
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4.3.10 Az 50-65 éves korosztaly eredményei
4.3.10.1 Kapcsolattartas

Az 50-65 éves korosztalyban szignifikdnsan alacsonyabb volt azok ardnya, akik havonta tartjak a
kapcsolatot idésebb hozzatartozéikkal (9,3 szazalék), ezen belil is kiilébndsen azok aranya volt
alacsonyabb a teljes mintanal, akik a havi kapcsolattartas mellett telefonon tartjak a kapcsolatot idésebb
rokonukkal (7,3 szazalék). Magasabb volt ugyanakkor a valaszmegtagadas (21,8 szazalék), mely jelen
esetben azt is jelentheti, hogy hozzatartozéik mar nem élnek.

4.3.10.2 Segitségnyuijtas

A korosztélyban szignifikdnsan alacsonyabb volt azok aranya, akik azt mondtak, idésebb hozzatartozéjuk
segit nekik a haztartds vezetésében (bevasarlasban, fézésben, takaritasban), ugyanakkor tébben
mondtak (11,4 szadzalék), hogy egyéb mddon segitenek nekik. Szintén magasabb volt a
valaszmegtagadas is (17,9 szazalék), mely egyben azt is jelenti, hogy ebben a korosztalyban tébbeknek
mar nem él iddsebb hozzatartozdja.

4.3.10.3 Hosszabb betegség

A korosztalyon beldl szignifikdnsan magasabb volt azok aranya (20,4 szazalék), akik egyébbel valaszoltak
arra a kérdésre, hogy idés hozzatartozéjuk hosszabb betegsége esetén ki apolja dket.

4.3.10.4 Idésekrol valé gondoskodas

A korosztalyban szignifikdnsabban tobben tudtak azonosulni azzal, hogy az iddsekrdl vald
gondoskodasban nagyobb szerepet kell kapnia az 5ngondoskodasnak (39,7 szazalék), mig kevesebben,
hogy az dontéen az allami elldtérendszer feladata lenne (26,4 szazalék). Ezzel parhuzamosan ebben a
korosztalyban a teljes mintdhoz képest szignifikdnsan kevesebben mondték azt, hogy legkevésbé azzal
tudnak azonosulni, hogy nagyobb szerepet kell kapnia az 6ngondoskodasnak (46,5 szazalék).

4.4 Konkluzio

Osszességében elmondhatd, hogy a 18-65 év kdzotti lakossag 30 szézaléka napi, tovabbi kézel 30
szazaléka heti kapcsolatban all idésebb hozzatartozdjaval. Ezzel szemben az idések tobb mint fele napi,
kozel egynegyede heti kapcsolatban all fiatalabb hozzatartozoéjaval. Megfigyelhetd, hogy minél kevésbé
gyakori a fiatalabb rokonnal val6é kapcsolattartas, annal kevésbé elégedettek a kapcsolat mindségével.
Tehat az id6sek egyértelmiien szorosabb és rendszeresebb kapcsolatokra vagynak.

A fiatalabbak 37 szazaléka nem segiti idésebb rokonat, vagy ugy véli, nem szorul segitségre. A masik
oldalon az id6sek kozel fele szdmolt be arrél, hogy fiatalabb hozzatartozdja nem szorul segitségre,
elutasitja azt, vagy sajat dontése kovetkeztében nem segit neki. A fiatalabbak gyakran segitenek az
id6sebb rokonnak elsésorban a nagybevasarlasok intézésében, a gydgyszerek kivaltasaban és az orvosi
vagy hivatali Ggyek intézésében. Az idések a masik oldalrél féként az unokak feliigyeletében és a
tanacsadasban segitenek a fiatalabb csaladtagoknak. A kérdéskor kapcséan mindkét oldalra jellemzd,
hogy minél ritkabban talalkoznak a fiatalok és az id&sek, annal ritkdbb a segitségnyujtasok kilonbdzé
formadja, és annal gyakrabban szamolnak be arrél, hogy hozzatartozéjuk elutasitja vagy nem igényli a
segitséget.

Ha egészségiigyi probléma éri az idésebb rokont, jellemzden a csaladtagok segitségére szamithat,
akiket a hazastarsak, vagy élettarsak kovetnek, amennyiben rendelkezik ilyennel az érintett. A férfiak
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jellemzden jobban hagyatkoznak hazas- vagy élettarsukra, mivel azonban a nék az esetek tobbségében
tovabb élnek parjuknal, igy 6k inkabb csalddtagjaikra hagyatkozhatnak.

A tarsadalom megitélése az idésekkel kapcsolatban pozitiv, meglepé médon pozitivabb, mint
ahogy az idések latjak 6non magukat. Ennek egyik oka lehet az, hogy az iddsekkel szemben
megfogalmazott negativ kritikak a kozbeszédben markansabban megjelennek, mint ahogy azt valojaban
a tarsadalom tobbsége gondolja. A dont6 tobbség az idéseket a tarsadalom hasznos tagjainak itéli
meg, akik iranytiiként szolgalhatnak a fiataloknak, tapasztalatukkal szerepet tudnak vallalni a
tarsadalom életében, és akiket meg kell védeni példaul a fert6z6 betegségektdl. Megjelenik
ugyanakkor enyhén a fiatalabb tarsadalom részérdl, onkritikaként pedig markansabban az idéséknél is
az, hogy nagyobb szerepet kellene vallalniuk a tarsadalom életében. A kutatas szerint az idések ennek
az elvarasnak nagyobb szerepet tulajdonitanak, mint a fiatalok.

Mind a fiatalok, mind az idések egyetértenek abban, hogy az idésekr6l valé gondoskodas
dontéen ossztarsadalmi feladat, és igenis prioritas kell, hogy legyen. A gondoskodéas mibenlétében
mar megosztottabb a két csoport: mig a fiatalok az allami és a csaladi szerepvallalas kozott hezitalnak
és tobbséglk elutasitja az 6ngondoskodas gondolatat, addig az idések éppen ebben latjak a jovét. Az
egészségiigyi ellatasok tekintetében azonban mind a fiatalok, mind az idések ugy latjak, az
idoseknek meg kell kapnia a legmagasabb szintii egészségiigyi ellatast és megtakaritani nem
rajtuk kell.

A jarvany, ha nem is az egész tarsadalomban, de a fiatalabbak kézel negyedében felélesztette azt,
hogy szorosabbra fiizze kapcsolatat id6s rokonaival. Bar a tébbség kapcsolata nem valtozott meg,
és voltak olyanok is, akikben a szabadsdgjogok korladtozasa ellenérzéseket valtott ki az iddsekkel
szemben, mégis fontos eredmény, hogy egy széles réteg a jarvany utan varhatéan még nagyobb
szerepet fog tulajdonitani az idés tarsadalomnak.

Az id6sek tobbsége igyekszik tenni azért, hogy megdrizze egészségét. Csekély azonban azok
aranya, akik beadatjak maguknak az ajanlott védooltasokat, holott ezaltal szamos megbetegedés
és halaleset elkeriilhet6 lenne. A kutatas egyik tanulsaga tehat az lehet, hogy fokozni kell az idés
tarsadalom szenzitivitasat a vakcinak fontossagara és tamogatni kell ket a széleskorii

hozzaféréshez.
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5 A pneumococcus elleni védooltas megtériilése az idos
korosztaly teljes vagy részleges oltasa esetén

Az el6z6 fejezetekben bemutattuk, hogy az idések milyen hozzaadott értéket teremtenek a tarsadalom
szamara. E fejezetlinkben egy, az idéseket nagymértékben sujté probléma megoldasara kivanunk az
allam szamara megfizethet6 és hatasos javaslattal szolgalni.

A Streptococcus pneumoniae baktérium, kozismertebben pneumococcus okozta fertézés barmely
életkorban elé6fordulhat, de az idéskorra elgyengiilé immunrendszer és a kialakuld tarsbetegségek a 65
éves és annal idésebb korosztalyt kiilonésen fogékonnya teszik a betegségre. Veszélye e
korosztalyban igen magas mortalitasaban és magas szévédményratajaban rejlik (Ludwig, 2017).
Mikézben a vildgban egyre nagyobb hangsulyt kap az influenza elleni véddoltas fontossdga, addig a
pneumococcus elleni oltds fontossagat elkerllte a rivaldafény. Holott azok influenzaval fert6zott
betegek, akiknél maéasodlagos, pneumococcus okozta tldégyulladas is kialakul még rosszabb
életkilatasokkal és hosszabb apolassal néznek szembe. (World Coalition on Adult Vaccination, 2020)

Mig a 15-64 éves korosztalyban egy évben 100 ezer fére 5-10 ilyen megbetegedés jut, addig a 65 éves
és idésebb korosztalyban ugyanennyi fére 40-45 megbetegedés jut. (Burgos et al., 2013; Elston et al.,
2012) A halalozasi adatok igen lesujtoak, az idés korosztalyban minden negyedik ilyen megbetegedés
a paciens halalaval végzédik, ami korllbelll 6tszords rizikédt jelent az idds betegek szamara, mint az 5
év alatti betegek esetén. (Navarro-Torné et al., 2015) E szdmok alapjan tehat éves szinten 800-900
idoskorban bekovetkez6 megbetegedésrol, és 200-250 halalesetrol kell beszélniink.

Lévén a fertdézés akar intenziv ellatast is igényld sulyos tlidégyulladast, agyhartyagyulladast és
véraramfertézést is okoz, kezelése koltséges, megelézésére azonban van mdd, elérhetdek a betegségre
védoboltasok. Magyarorszagon a gyogyszertarakban két tipusu vakcina, a Prevenar13 konjugalt és a
Pneumovax 23 poliszacharid védéoltas bar kaphato, tarsadalombiztositasi tamogatas egyik mellé sem
tarsul.

Tekintettel a konjugalt egyszeri, és meglehetésen alacsony kéltségére, megoldasi javaslatunkat e
vakcina tarsadalombiztositasba vételében fogalmazzuk meg. Annak érdekében, hogy az idés
tarsadalom minél magasabb szamban tovabbra is tevékeny része maradhasson a tarsadalomnak,
ugy véljiik, javaslatunk nem csak méltanyos, de kézzelfoghat6 gazdasagi hasznot is hozna.

5.1 A pneumococcus okozta betegségek megel6zésének lehetoségei

A pneumococcus okozta megbetegedések megel6zésére Magyarorszagon két féle vakcina érhetd el, a
Prevenar13 és a Pneumovax 23. El6bbi uUgynevezett konjugalt vakcina, melynek hatasara
immunmemoria, és ezaltal tartés immunitds alakithatd ki, mely immunitads tovabbi emlékeztetd
oltasokkal tovabb erdsithetd. Utdbbi Ugynevezett poliszaharid vakcina, mely tipikusan idében csokkend
mi tobb, az Ujraoltds akkor csokkentett immunitast is eldidézhet. Kedvezobb tulajdonsagaira
tekintettel elemzésiinkben a konjugalt vakcina, azaz Prevenar13 bevezetésének hatasait

szamszerlsitettiik.




—

NEZOPONT INTEZET IDOSKORI KUTATAS

5.2 A Pneumococcus elleni védooltas befektetés-megtériilése

A Streptococcus pneumoniae altal okozott invaziv pneumococcus betegség és pneumonia megel6zésre
alkalmazott Prevenar13 vakcina lehetéséget teremt az iddskoriak minél teljesebb tarsadalmi
szerepvallalasara. Az el6z6 fejezetben bemutattuk, hogy mekkora ezen korcsoport hozzaadott
értéke a gazdasaghoz. Jelen fejezetben a Prevenar13 koltségeit szamszeriisitve 6sszegezziik a
vakcinacio befektetés-megtériilését. Elemzésiinket két szcenarié mentén végezzik el:

= az els6 szcenariéban csak azok részeslinek oltasban, akik adott évben atlépik a 65 éves kort,
= a masodik szcenariéban minden 65 év feletti idéskorl oltasban részesil, majd a kdvetkezd
évtdl minden 65. életévét Ujonnan betdlto.

Az oltasi program koltségeit mindkét szcenaridoban 2-5-10 évre vetitve vizsgaljuk meg. A befektetés-
megtérilését mindkét esetben az oltas koltségének, valamint az oltasban részestldk altal megtermelt
hozzaadott érték kuldonbségeként hataroztuk meg. A kordbban részletezett szamitasaink alapjan a 65 év
felettiek becsult, 6sszes hozzaadott értéke a gazdasaghoz a 2018. évben 1 348,3 millidrd Ft-ot tett ki. Az
egy fére vetitett, becsiilt hozzaadott érték 2018-ban igy 728.052 Ft volt.

5.2.1 Elsé szcenario — vakcinacio 65 éves korban torténé vakcinacio esetén

A 65. életéviiket Ujonnan betdltd iddsek szamat a Kdzponti Statisztikai Hivatal interaktiv korfai alapjan
allapitottuk meg (KSH, 2020). Az eredményeket az 1. tdblazat tartalmazza, melyben kiilén oszlopban
tintettik fel, ha csak az adott évben 65. életéviket betdltdk hozzdadott értékéhez viszonyitjuk a
koltségeket teljes atoltottsagot feltételezve (valdsagban — az influenzat figyelembe véve 20-25% kozotti
arany varhato), és kiilon, ha a vizsgalt idészakban minden 65. életévét betoltéhoz viszonyitjuk.

1. tablazat: Adott évben 65. életéviiket betoltok szama, oltasuk koltsége, adott éves hozzdadott értékiik,
halmozott hozzaadott értékiik és az adott évben vakcinacioval elkeriilheté6 minéségvesztés

Az adott évben 65.
Adott évben 65. életéviiket Vakcinacios program életéviiket betoltok altal

varhatéan beto6ltok szama koltsége az adott évben eléallitott adott éves
hozzaadott érték

2021 144 863 2320415534 Ft 105 467 796 876 Ft
2022 134 128 2 148 462 304 Ft 97 652 158 656 Ft
T
2023 118 374 1896 114 732 Ft 86 182 427 448 Ft
2024 114 189 1829 079 402 Ft 83 135 529 828 Ft
2025 109 076 1747 179 368 Ft 79 412 999 952 Ft
2026 108 086 1731321548 Ft 78 692 228 472 Ft
2027 103 140 1652 096 520 Ft 75091 283 280 Ft
2028 96 731 1549 437 158 Ft 70 425 198 012 Ft

2029 99 263 1589 994 734 Ft 72 268 625 676 Ft
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Az adott évben 65.
Adott évben 65. életéviiket Vakcinaciés program életéviiket betoltok altal

varhatéan betolt6k szama koltsége az adott évben eléallitott adott éves
hozzaadott érték

2030 100 281 1606 301 058 Ft 73 009 782 612 Ft

5.2.2 Masodik szcenario - vakcinacio minden 65 évesnél idésebbre, majd a 2022-
tol évtol 65 éves korba lépok esetén

A 65 éves mar elmult és a 65. életéviiket Ujonnan betdltdé iddseket a Kozponti Statisztikai Hivatal
interaktiv korfai alapjan allapitottuk meg (KSH, 2020). Az eredményeket az 2. tablazat tartalmazza,
melyben kiilén oszlopban tiintettik fel, ha csak az adott évben 65. életéviiket betdltdk (illetve elsé évben
a 2020-ban mar 65 éves vagy annal idésebbek) hozzaadott értékéhez viszonyitjuk a koltségeket teljes
atoltottsagot feltételezve (valdésagban — az influenzat figyelembe véve 20-25% kozotti arany varhatd), és
kilon, ha a vizsgalt idészakban minden 65 évesnél idésebbhez viszonyitjuk.

2. tablazat: Elsé évben 65 évesnél idésebb lakossdg szama, majd adott évben 65. életéviiket betoltok szama,

oltasuk koltsége, adott éves hozzdadott értékiik, halmozott hozzaadott értékiik és az adott évben
vakcindcioval elkeriilheté6 minéségvesztés

2021-ben 65. év felettiek
valamint 2022-t6l a 65.

A vakcinacios programban Vakcinacios program életéviiket ajonnan
részt vevok szama koltsége az adott évben | betoltok altal el6allitott
adott éves hozzaadott
értéke
2021 2016 928 32 307 152 704 Ft 1468 428 464 256 Ft
2022 134 128 2 148 462 304 Ft 97 652 158 656 Ft
T o miom | esseswon] issewoszsien
2023 118 374 1896 114 732 Ft 86 182 427 448 Ft
2024 114 189 1829 079 402 Ft 83 135529 828 Ft
2025 109 076 1747 179 368 Ft 79 412 999 952 Ft
" so]_zmes | semwson] iswmsown
2026 108 086 1731321 548 Ft 78 692 228 472 Ft
2027 103 140 1652 096 520 Ft 75 091 283 280 Ft
2028 96 731 1549 437 158 Ft 70425 198 012 Ft
2029 99 263 1589994 734 Ft 72 268 625 676 Ft
2030 100 281 1606 301 058 Ft 73 009 782 612 Ft

m 3 000 196 48 057 139 528 Ft 2 184 298 698 192 Ft
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5.2.3 Eredmeények

Az aldbbi tablazat bemutatja, hogy a két szcenaribban mennyi az oltds megtérilése, ha azt az adott
évben a beoltottak altal megtermelt hozzaadott értékhez viszonyitjuk 2-5-10 éves idétavon

“ Megtériilés els6 szcenaridban Megtériilés masodik szcenarioban

2021 103 147 381 342 Ft 1436 121311552 Ft
2022 95 503 696 352 Ft 95 503 696 352 Ft
— ew
2023 84 286 312716 Ft 84286 312 716 Ft
2024 81306 450 426 Ft 81306 450 426 Ft
2025 77 665 820 584 Ft 77 665 820 584 Ft
T
2026 76 960 906 924 Ft 76 960 906 924 Ft
2027 73 439 186 760 Ft 73439 186 760 Ft
2028 68 875 760 854 Ft 68 875 760 854 Ft
2029 70 678 630 942 Ft 70 678 630 942 Ft
2030 71403 481 554 Ft 71403 481 554 Ft

m 803 267 628 454 Ft 2 136 241 558 664 Ft

3. tablazat: vakcinacié megtériilése a vizsgalt két szcenarioban

Megallapithatd tehat, hogy az idések pneumococcus okozta betegségek elleni vakcinacidés program
koltsége barmely idétavon és szcenaridban eltérpll a vizsgalt célcsoport altal megtermelt hozzaadott
értékhez képest, még a teljes atoltottsagot feltételezve is.

Az allam esetleges beavatkozasa révén 10 év alatt alig 20, illetve 50 milliard forintot koltve id6sek
szazainak életétét ovhatja meg, vagy elézheti meg életiik végéig tarté szévédményeik
kialakulasat, és tobb ezer egészségiigyi ellatast keriilhet6 el. A koltségeken tal nem
elhanyagolhaté az sem, hogy idések a vakcinaciés program révén az életminéségiiket jelentésen
és tartosan ronté megbetegedéseket keriilhetnek el.

A magyar kormany ilyen jellegii torekvése nem lenne egyediilallo:

e Tobb szomszédos orszdg mar kordbban ingyenessé tette az iddsek szamara a konjugalt
pneumococcus elleni véddoltast: Szlovakiaban 2017. szeptember 1-t6]l minden 59 év feletti
lakos és krénikus beteg jogosult ra, Csehorszagban minden 65 év feletti allampolgar.

e Romaniaban épp most folynak elérehaladott targyalasok, hogy bevezessék a pneumococcus
elleni oltast, de nem csak a 65 felettieknek, hanem a magas rizikdcsoportok (pl. onkoldgiai

betegek) illetve a kronikus betegek (cukorbeteg, szivbeteg, asztmas) szdmara is.
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e A World Coalition on Adult Vaccination nevezet( szervezet szakérték, érdekképviseleti
szervezetek és kildonbdzé kormanyzati szintek bevonasaval dolgozik azon, hogy az iddsek
korében népszerlsitsék az influenza és a pneumococcus betegségek elleni véddoltas
beadatasat. A torekvés 6sszhangban van a WHO 2030-as immunizaciés agendajaval is,
melynek célja egy olyan vilAg megteremtése, melyben barmely életkorban minden ember
élvezheti a véddoltasok hasznait. (World Coalition on Adult Vaccination, 2020)

e A WCAC-n kivil a Decade of Healthy Ageing 2020-2030 program is zaszlajara t(izte, hogy
elengedhetetlen a biztonsdgos és hatékony hozzaférés biztositdsa mind az alapvetd
gyogyszerekhez, mind a vakcindkhoz annak érdekében, hogy az idések aktiv tevékeny részei
maradhassanak a tarsadalomnak. Ehhez olyan ,idésbarat” alapellatast kell kialakitani, mely képes
széleskor( hozzaférést biztositani az idések szamara a vakcinak, a kildénbdzé szlrések és a
megel6zés tekintetében is, beleértve az olyan korspecifikus megbetegedéseket, mint a

demencia, a gyengeség vagy az inkontinencia. (Decade of Healthy Ageing 2020-2030, 2020)
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